Pato Merilin. el
nuevo protagonista
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artel e Sinalod y GING, priorades para la EA

(NotiPress).- Terry Cole sefialé a Sinaloa y CING
como objetivos centrales de la agencia antidrogas
estadounidense

Terry Cole afirmé que la DEA afirmé en un video
compartido en redes que el objetivo de la agencia
estd puesto en los carteles mexicans para combatir el
trafico de fentanilo

La Administracién de Control de Drogas de Estados
Unidos elevd el tono de su ofensiva contra el trafico
de fentanilo, una droga que el director de la agencia,
Terry Cole, presentéd como el eje mds urgente de su
trabajo operativo. En un mensaje difundido en redes
sociales, el funcionario apunt6 directamente contra los
carteles mexicanos y aseguré que la agencia trabaja
para cortar las redes que distribuyen este opioide
sintético en territorio estadounidense.

“El fentanilo es una amenaza como nunca antes

José Luis B Garza, Publisher - Mas de 40 afios laborande para la frontera Texas - Meéxico
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Para combatir el fentanilo

habiamos visto. Los carteles mexicanos, el Cartel de
Sinaloa y el CJNG [Cartel Jalisco Nueva Generacion]
son la prioridad nimero uno de la DEA?, alertd.

La crisis fue presentada por el funcionario como un
problema con impacto directo en hogares, comunidades
y_cuerpos de seguridad. En el video compartido en
X, Cole mostré cientos de fotografias de personas
fallecidas y atribuy6 esas muertes a la operacion de los
carteles.

“Ha destruido familias, ha devastado comunidades y
ha puesto a prueba a las fuerzas del orden en todos los
niveles”, afirmo el director de la DEA.

Cole también sostuvo que la agencia atraviesa un
momento de alta concentracion operativa. De acuerdo
con su mensaje, la DEA “nunca ha estado mas enfocada,
mas alineada o mds dedicada a atacar la crisis de
fentanilo” como ahora.

Mas Info: www.eldebatex.com

Pese a restricciones de EU

NotiPress).- LineShine supera a El Capitan con
tecnologia desarrollada dentro del pais asiatico
China recupera el liderazgo en supercomputadoras
con LineShine. ¢Cémo logréd Beijing saltar las
barreras impuestas por Estados Unidos?

China volvid a ocupar el primer lugar mundial
en supercomputacién  con  LineShine, un
sistema  instalado en el Centro Nacional de
Supercomputacion de Shenzhen. La madquina
supero a El Capitan, el equipo estadounidense que

reabrid la competencia tecnolédgica entre Beijing y
Washington.

El avance ocurre en un escenario marcado por
aranceles, controles de exportacion y restricciones
sobre chips, programas informaticos y componentes
usados en computaciéon avanzada. En ese contexto,
LineShine no solo representa una mejora de
rendimiento, también muestra la capacidad de
China para desarrollar infraestructura propia en un
sector estratégico.

Qué es LineShine y por qué importa

La clasificacién TOP500 mide desde 1993 cudles son
las supercomputadoras mas potentes del mundo.
El listado se actualiza dos veces por afio y evalia
velocidad, rendimiento real y eficiencia energética
mediante pruebas estandarizadas.

LineShine devolvié a China a la cima después de casi
una década sin liderar el ranking. El sistema supera
en mas de 20% la capacidad de procesamiento de El
Capitan, ubicado en Livermore, California.

La supercomputadora china alcanza 2,198 exaflops,
una medida usada para calcular operaciones por

megavatios, cifra relevante en un campo donde
la potencia también exige enormes cantidades de
energia.

Una supercomputadora sin GPU

Uno de los datos mas llamativos de LineShine
es que no utiliza unidades de procesamiento
gréafico, conocidas como GPU. Estos componentes
son habituales en muchas supercomputadoras
modernas, especialmente en sistemas vinculados
con inteligencia artificial.

En cambio, LineShine funciona unicamente con
unidades centrales de procesamiento, o CPU. Estos
componentes son comunes en teléfonos inteligentes,
computadoras personales y laptops, aunque su
uso exclusivo resulta menos frecuente en sistemas
cientificos de gran escala.

La infraestructura también fue desarrollada dentro
de China. El sistema usa la plataforma LingKun,
cerca de 45,000 procesadores LX2 y una red de
alta velocidad llamada LingQi. Ademas, opera con
Kylin OS, un sistema basado en Linux utilizado en
infraestructuras cientificas y gubernamentales del
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Infancias artificiales; La generacion capturada

PARTE 1.
Codigos de poder.
David Vallejo.

La presidenta Claudia Sheinbaum co-
loc6 este viernes sobre la mesa un tema
que Meéxico habia tardado en asumir
con la seriedad que merece. Al hablar de
regular el uso de pantallas y redes so-
ciales entre nifias, nifios y adolescentes
abri6 una discusién que trasciende la
tecnologia para instalarse en el terreno
de la salud publica, la educacién, la con-
vivencia, la imaginacién y la manera en
que una sociedad protege a quienes to-
davia estan construyendo su identidad.

La urgencia resulta evidente. Las
pantallas dejaron hace tiempo de ocupar
un lugar secundario dentro de la vida
cotidiana. Organizan horarios, conver-
saciones, referencias culturales, hébitos
de consumo y formas de reconocimiento
social. Para millones de menores repre-
sentan el primer contacto con el mundo
al despertar y el dltimo antes de dormir.

. Quienes crecimos antes
de esa presencia permanente
recordamos una infancia
distinta. Las tardes transcurrian
entre bicicletas, partidos
improvisados, libros, juguetes
y largas conversaciones con
amigos. Existia espacio para el

aburrimiento, y precisamente
alli aparecia la imaginacién.
. La calle ensefiaba

negociacion, amistad, confianza
y limites. Los libros permitian
viajar antes de comprender
completamente aquello que se
lefa. Los juguetes funcionaban

g ol

donde He-Man, Yoda y Tigro
compartian escenario frente a
Darth Vader, Skeletor o el Joker.
Gran parte de esa

experiencia comienza a ceder
terreno frente a entornos digitales
disefiados para capturar atencion
durante periodos cada vez maés
prolongados. El juego libre
compite contra el desplazamiento
infinito de contenidos. La lectura
enfrenta videos breves que
ofrecen estimulos permanentes.
La conversacion familiar se
fragmenta entre notificaciones
que llegan sin  descanso.
La preocupacion dejo

de pertenecer Unicamente al
terreno de las percepciones. El
Cirujano General de Estados
Unidos emiti6 una advertencia
formal sobre los efectos de las
redes sociales en la salud mental
juvenil. La oficina responsable
de alertar sobre amenazas
sanitarias nacionales sefial6 que
adolescentes con tres horas diarias
o superiores de uso presentan
un riesgo  significativamente

encontré que casi la mitad de
los adolescentes considera que
las redes sociales deterioran la
percepcién de su propia imagen e
corporal. Eldato adquiere especial
relevancia durante una etapa
donde autoestima, identidad
y aceptaciéon social todavia se

encuentran en  construccién.
La evidencia
académica apunta hacia la

misma direccién. Investigaciones
recientes muestran asociaciones
consistentes entre uso intensivo
de redes sociales y sintomas
de malestar emocional. Otros
estudios relacionan el exceso
de tiempo frente a pantallas
con menor actividad fisica,
peor calidad del sueifio,
hébitos  alimentarios  menos
saludables y reducciéon de e
la convivencia presencial.

El problema central
consiste en que las plataformas
no compiten Unicamente por
atencion. Compiten por tiempo.
Cada hora absorbida por una
pantalla suele desplazarse desde
alguna otra actividad esencial e
para el desarrollo infantil.
Movimiento, lectura, descanso,
deporte, conversacién y vida al
aire libre terminan perdiendo
espacio frente a algoritmos cuya
funcién consiste precisamente
en maximizar permanencia.

Por esa razén distintos
paises comenzaron a actuar.
Australia aprobd restricciones
para impedir que menores de
16 afios mantengan cuentas e
en determinadas plataformas.
Reino Unido discute medidas

de edad, limitaciones a disefios
adictivos y mayores obligaciones
para las empresas tecnoldgicas.

México necesita
participar en esta conversacion
desde wuna visién propia. Ni
la prohibicién absoluta ni la

pasividad parecen respuestas
adecuadas. La  construccién
de reglas exige equilibrio
entre  derechos, proteccion

infantil, privacidad y libertad.

La escuela tendra que
desempefiar un papel central.
Regular teléfonos dentro de
las aulas puede formar parte
de la solucién, aunque el
desafio  verdadero  consiste
en recuperar concentracion,
lectura profunda, pensamiento
critico y convivencia presencial.

Las familias también
requieren respaldo. Competir
contra corporaciones globales que
emplean miles de especialistas
en comportamiento humano,
inteligencia artificial y analisis
de datos representa una batalla
desigual para cualquier hogar.

En el fondo, la discusién
plantea una pregunta profunda.
¢Quién estd educando a las
proximas generaciones? Durante
siglos esa responsabilidad se
repartié entre familias, escuelas,
comunidades, libros y maestros.
Ahora aparece un nuevo actor con
presencia permanente, capacidad
de conocer habitos intimos y
habilidad para influir sobre
emociones, deseos y decisiones.

La infancia mexicana
merece recuperar tiempo, calle,
lectura, juego y amistad. Regular

como laboratorios narrativos mayor de sintomas relacionados similares. Francia elevd redes sociales significa proteger
donde cada personaje exigia una con ansiedad y depresién. requisitos  de consentimie,nto ese  espacio indilspensable
aventura distinta. Era posible La misma advertencia parental. Diversos paises donde se forma el caricter y se
construir  universos  enteros europeos exploran verificaciones construye la libertad interior.
L]
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La herencia

Por Alfredo Cuéllar*
* * * Parte 1

“Aqui yace un hombre que supo
poner a su servicio a hombres
mejores que éL.”

Andrew Carnegie
Hay ironias de la vida que no produ-
cen risa, sino asombro.

Mi padre, Florentino Cuéllar Martinez,
nacié en 1904 en el Rancho La Mestefia,
en el norte de Tamaulipas. No fue a la
escuela —o si fue, fue tan poco que ape-
nas dejoé huella— y, sin embargo, termind
siendo servidor publico, periodista, his-
toriador, cronista de Matamoros y autor
de varios libros. Aprendié a leer solo,
entre cabras, borregas y perros, gracias
a un libro que un vendedor ambulante
le puso en las manos cuando era niflo.

Aquel libro hablaba de las grandes ciu-
dades del mundo: Paris, Londres, Madrid,
Berlin y Nueva York. Para un pastorcito
de La Mestefia aquellas ciudades eran
tan lejanas como otros planetas. Pero mi
padre hizo lo que hacen los verdaderos
autodidactas: convirtié la distancia en
imaginacién y la imaginacién en destino.

Con el tiempo se volviéo un lector
voraz. Leia periddicos, historia, bi-
ografias, politica, novelas y cuanto libro
cayera en sus manos. Entre las figuras
que admiraba estaba Andrew Carnegie,
el inmigrante escocés que llegé pobre a
los Estados Unidos y termind convirtién-
dose en el llamado Rey del Acero.
Mi padre hablaba con frecuencia de Carn-
egie. Y repetia una frase que atribuia a él:
“Aqui yace un hombre que supo poner a
su servicio a hombres mejores que él.”

Durante afios crei, como €él, que
aquella frase estaba grabada en la tum-
ba de Carnegie. Después supe que prob-
ablemente no era asi. Pero eso importa
poco. Hay frases cuya importancia no
radica en su exactitud histérica sino
en la manera en que orientan una vida.

Mi padre admiraba a Carnegie por
varias razones. Ambos fueron autodi-
dactas. Ambos descubrieron en los libros
una puerta de salida de las limitaciones
de su origen. Ambos crefan profunda-
mente en el valor de la educacién. Y
ambos entendian que el conocimiento
podia cambiar el destino de una persona.

Entre las muchas cosas que me hizo
leer estaban algunos escritos y ensefian-
zas atribuidas a Carnegie. Recuerdo es-
pecialmente una lista que €l llamaba “Los
diez consejos para hacerse rico”. No sé
hoy si provenian literalmente de Carnegie
o si eran una recopilaciéon popular de sus
ideas empresariales. Lo que si sé es que
mi padre crefa profundamente en ellas.

Hablaba del ahorro, de la disciplina, de
la importancia de concentrarse en aquello
que uno conocia mejor, de trabajar mas

que los demas, de rodearse de personas ca-
paces y de construir una reputacion sélida.
Las recuerdo todavia.

Confieso, sin embargo, que nunca las prac-
tiqué con el rigor que Carnegie habria
recomendado.

Y esa es probablemente una de las razones
por las cuales no me hice rico.

No lo digo con tristeza.

Simplemente segui otro camino.

Mi padre admiraba a Carnegie porque veia
en €l a un autodidacta que habia vencido a
la pobreza mediante la disciplina y el con-
ocimiento.

Yo terminé admirando mas a los maestros,
las universidades, los libros y las ideas.
Carnegie acumuld capital.

Yo acumulé estudiantes, experiencias,
articulos, diplomas y amistades.

A veces sospecho que mi padre habria
preferido una combinacién més equilibra-
da de ambas cosas.

Pero la vida rara vez sigue los planes de
los padres.

Andrew Carnegie tuvo una existencia lle-
na de grandezas y contradicciones. Fue
un empresario extraordinario, creador de
una de las mayores fortunas de la historia
moderna. También fue objeto de fuertes
criticas por conflictos laborales y por rep-
resentar las desigualdades de la llama-
da Edad Dorada de los Estados Unidos.
Pero comprendié algo fundamental.

El dinero produce poder.

Las instituciones producen duracién.

Por eso cred bibliotecas, universidades,
centros de investigacion y la Carnegie
Endowment for International Peace.

Mi padre, desde otro mundo y otra escala,
entendi6 algo parecido.

No tuvo millones.

No tuvo fundidoras de acero.

No fundé universidades.

Pero construyé algo igualmente im-
portante dentro de sus posibilidades.
Fue periodista cuando el periodismo to-
davia podia cambiar la opinién publica de
una ciudad.

Fue servidor publico cuando todavia se
podia creer que la honestidad era una for-
ma de patriotismo.

Fue empresario.

Fue gerente de la Junta de Aguas.

Fue cronista e historiador.

Y fue, sobre todo, un hombre que
transmiti6 a sus hijos una reveren-
cia casi religiosa por la educacion.

Creo que esa reverencia surgfa precis-
amente de lo que él no habia tenido.
Sabia mejor que nadie lo que cos-
taba abrirse camino sin escuela.
Por eso insisti6 en que estudidramos.
Poresorespetabatantoalagente preparada.
Por eso veia en la educacién una forma de
libertad.

Yo fui el hijo menor.

El que mas tiempo vivié con é€l.

El que escuchd sus historias, sus decep-
ciones, sus entusiasmos y sus silencios.

De Matamoros sali hacia la Escuela
Nacional de Educacion Fisica, luego a Ale-
mania, Alabama, Querétaro, Harvard, Du-
rango y California.

Mi vida terminé girando alrededor
de la educacién, la administracién, la in-
vestigacion y, eventualmente, la formu-
lacién de una disciplina que llamé Micro-
politica: el estudio del poder invisible en
la vida cotidiana de las organizaciones.

Pero esta historia no termina conmigo.
Termina —o quizd continlia— con su ni-
eto.

Mariano-Florentino Cuéllar. Tino.

El nifio que llevaba el nombre de su abuelo.
El mismo que durmié en la casa de Abaso-
lo entre las calles 11 y 12.

El que escuché historias familiares sin
imaginar los caminos que tomaria su vida.

Hay ironias de la vida que no producen
risa, sino asombro.

Muchos afios después, otro Cuéllar lle-

garfa a presidir una de las instituciones
mas influyentes del pensamiento interna-
cional: la Carnegie Endowment for Inter-
national Peace.
Pero aqui conviene hacer una precision.
No es mi opinién de padre la que debe
prevalecer, sino la evaluacion de la propia
institucion.

Cuando anuncié la conclusién de la
presidencia de Mariano-Florentino “Tino”
Cuéllar, Carnegie sefialé que durante sus
casi cinco afios de gestion la organizacion
amplié su impacto global, fortalecié su tra-
bajo sobre inteligencia artificial, cambio
climético, democracia y seguridad interna-
cional, y condujo a la institucién a través
de algunos de los momentos geopoliticos
mdas complejos de las tltimas décadas.

Entre otros logros, Carnegie destacd
que, tras el cierre forzado del Carnegie
Moscow Center a raiz de la invasion rusa
de Ucrania, Tino supervisé la creacion del
Carnegie Russia Eurasia Center en Berlin,
preservando la capacidad analitica de la in-
stitucion sobre Rusia y Eurasia. Asimismo,
impuls6 la apertura de nuevas sedes en
Singapur y Palo Alto, ampliando la presen-
cia global de Carnegie en regiones donde
se desarrollan algunos de los debates es-
tratégicos mas importantes del siglo XXI.

La presidenta de la Junta Directiva
de Carnegie, Jane Hartley, afirmé que su
liderazgo permitié a la instituciéon en-

nvisible: De Matamoros a Carnegie

frentar las tormentas geopoliticas de
estos afios y desarrollar nuevas dareas
de trabajo sobre inteligencia artificial,
disuasiéon nuclear y gobernanza global.

Como padre, naturalmente me siento or-
gulloso. Pero el orgullo paterno es unaemo-
cién; los hechos pertenecen a la historia. Y
quizas alli reside la ironfa méas profunda.

Un pastorcito de La Mestefia aprendié
a leer imaginando ciudades lejanas que
jamas habia visto. Décadas después, uno
de sus hijos terminaria trabajando pre-
cisamente en una institucién dedicada a
estudiar, comprender e intentar mejorar
ese mismo mundo que aquel nifio descu-
brié primero en las paginas de un libro.

Si alguien hubiera contado esa historia
cuando mi padre vivia, habria parecido
una fantasia.

El autodidacta de La Mestefia que admira-
ba a Carnegie.

El hijo que termind ensefiando

en Harvard.

Y el nieto que acabaria dirigiendo una
institucién fundada por Carnegie.

Sin embargo, ocurrio.

Y ocurrié en un momento particular-
mente complejo de la historia mundial.
Ahora, al concluir su presidencia, inicia
una nueva etapa en Stanford, donde
asumira nuevas responsabilidades
académicas y de liderazgo.

La historia, una vez mads, se cierra y se
abre simultdneamente. Cuando miro esta
trayectoria familiar, me doy cuenta de que
la verdadera herencia rara vez es mate-
rial.

No heredamos las propiedades que tuvo
mi padre.

No heredamos los ranchos.

No heredamos la madereria.

No heredamos las fortunas que nunca lle-
garon.

Heredamos algo mucho mas dificil de
medir.

Heredamos frases.

Heredamos conversaciones.

Heredamos ejemplos.

Heredamos cartas que no respondimos a
tiempo.

Heredamos valores.

Heredamos formas de mirar el mundo.
Mi padre murié en diciembre de 1980.
En su tumba qued6 grabada una frase
que resume buena parte de su vida:

“Quien no sepa de historia no sabra
gobernar.”

Carnegie probablemente habria entendi-
do esa sentencia.

Porque gobernar no es solamente mandar.
Gobernar es comprender.

Es recordar.

Es organizar.

Es persuadir.

Es construir instituciones.

Y es saber rodearse de personas mejores
que uno mismo.

Quiza por eso, esta historia me conmueve
tanto.

No porque mi hijo haya presidido
Carnegie.

(Mas informacion en ElDebatex.com)
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L3 Cruza

Maribel Hastings/Asesora
de America’s Voice
Aunque la Corte Suprema de
la nacién falle en contra del gobierno
de Donald Trump en el caso Trump v
Barbara para eliminar la ciudadania por
derecho de nacimiento mediante orden
ejecutiva, todo es parte de una estrate-
gia migratoria repleta de medidas con
un efecto devastador sobre los nifios,
sean ciudadanos o indocumentados.
El fallo se espera en cualqui-
er momento antes de que el mdaximo
tribunal inicie su receso de verano.
Cuando se escucharon los argu-
mentos a favor y en contra de la orden
ejecutiva de Trump, los magistrados pare-
cian inclinarse en contra de alterar por
orden ejecutiva algo garantizado por la
14a Enmienda de la Constitucion, ratifi-
cada en 1868, y que establece que “todas
las personas nacidas o naturalizadas en
Estados Unidos y sujetas a la jurisdiccién
del mismo son ciudadanos de Estados
Unidos y del estado en el que residen”.
La enmienda se aprobd al fi-
nal de la Guerra Civil para aclarar la
ciudadania de los esclavos recién lib-
erados nacidos en Estados Unidos.
El presidente y su equipo ar-
gumentan que quienes nacen en Esta-
dos Unidos de padres indocumentados
o de personas que estan de paso como
turistas, estudiantes o trabajadores tem-
porales, no deben obtener la ciudada-
nia automadtica. De hecho, el USCIS

e Trum

prepard una guia explicativa de cémo
se implementaria la orden ejecutiva.

La guia establece que hay dos
grupos de nifios nacidos en Estados Uni-
dos que no se considerarian ciudadanos:
aquellos cuya madre sea indocumentada y
su padre no sea ni ciudadano ni residente
permanente; y aquellos cuya madre ten-
ga un estatus legal pero temporal, ya sea
con visa de estudiante, trabajo o turista.
Estos bebés nacidos en Estados Unidos no
podrian obtener tarjeta de Seguro Social o
pasaporte y se considerarian indocumenta-
dos y sujetos a ser detenidos y deportados.

El hecho de que Trump y su
equipo encabezado por su asesor mas
antiinmigrante, Stephen Miller, buscaron
la forma de arrebatarle derechos a nifios
nacidos en Estados Unidos creando una
subclase y una pesadilla juridica y hu-
manitaria, dice mucho sobre su nivel de
crueldad y sobre su objetivo final que es

redefinir lo que es ser estadounidense.
Ellos no aceptan los cambios demograf-
icos y se han enfrascado en una especie
de cruzada para “blanquear” una nacién
donde las minorias combinadas super-
ardn a los anglosajones en poco mds de
20 afios. De hecho, ya estd ocurrien-
do en jurisdicciones a través del pais.

Trump, su equipo y sus segui-
dores creen que las minorias les quitan
trabajos, beneficios y poder politico y en
eso han basado una guerra que han en-
cabezado con los inmigrantes, seguin ellos
para remover “criminales” y lo “peor de
lo peor”, pero se han centrado en traba-
jadores vitales para nuestra economia.

Para removerlos los deslegalizan
cancelando programas que les conceden
permisos de trabajo y proteccion de la de-
portacién, como el TPS. Los detienen y de-
portan aunque lleven décadas aqui y dejen
atras a sus hijos ciudadanos o los deportan
con ellos; los encarcelan juntos en centros
de detencidén bajo condiciones deplorables
generando traumas y dafios quiza irre-
versibles en muchos de estos nifios. Ahora
las deportaciones expeditas sin audiencia
judicial pueden hacerse en todas partes
del pais, no tnicamente en la frontera.

O les imponen trabas, como
los retrasos en la renovaciéon de per-
misos de trabajo para los beneficiari-
os de DACA con el riesgo de perder
sus empleos y convertirse en blanco
facil de detenciones y deportaciones.
Trabas como el recién anunciado aumento

OnFar Inmigrantss, minorias y nios cludadanos

de casi 80% en las peticiones de natural-
izacién y eliminar la asistencia econémi-
ca para que personas de escasos recursos
no puedan solicitar la ciudadania con los
derechos que confiere, como poder votar.
De ahi derivan los inten-

tos de minar la participacién elector-
al de esas minorias y de alegar fal-
samente que hay un fraude -electoral
generalizado que justifica, por ejemplo,
desplegar militares o agentes federales
en centros de votacién aunque sea ilegal.
Los tentaculos de estas politicas

se extienden a los estados. The Washing-
ton Post informd que “a las familias de
Tennessee con niflos indocumentados
que padecen enfermedades graves o dis-
capacidades severas se les estd pidiendo
que tomen una decisién dificil: abandonar
el programa estatal que paga los medica-
mentos y tratamientos que salvan vidas,
o quedarse y que sus hijos sean denuncia-
dos ante las autoridades de inmigracion”.
Segun el diario, una nueva ley

estatal impulsada por los republicanos
exige verificar la situacion migratoria de
quienes reciban beneficios publicos, asi
se trate de nifios con condiciones graves
que no tienen otra opciéon que el pro-
grama estatal Children’s Special Services.
Los padres han recibido cartas advirtién-
doles que abandonen el programa o serdn
reportados a una agencia estatal que co-
labora con las autoridades federales.
Una verdadera cruzada para bor-
rar inmigrantes, minorias y  has-
ta nifios nacidos en Estados Unidos.
‘

Como la Ley Camino a la Vivienda
te ayuda a comprar casa

Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

El Suefio Americano siempre ha
tenido como piedra angular la certeza de
un hogar propio. Sin embargo, en muchos
estados del pais, esa promesa se ha conver-
tido en un lujo inalcanzable.

Un récord histérico de 22.7 mil-
lones de hogares inquilinos en Estados
Unidos estdnfinancieramente asfixiados
por la vivienda, de acuerdo con un estudio
de la
Universidad de Harvard.

Esto significa que casi el 50% de
todos los inquilinos del pais destinan mas
del 30% de sus ingresos mensuales exclu-
sivamente a pagar el alquiler electricidad,
gas y agua. Esto es especialmente grave en
estados como California.

Por eso es de aplaudirse que leg-
isladores demdcratas y republicanos suma-
ron
voluntades para aprobar esta semana en
Washington la 21st Century ROAD to
Housing Act (Ley de Camino a la Vivienda
del Siglo XXI).

La ley contiene 5 pilares robustos que
buscan reducir el costo de la vivienda, de
manera directa e indirecta:

1. La ley crea un fondo de ayuda directa
no reembolsable de hasta 25,000 délares
destinados al pago inicial de la hipoteca
para compradores de primera generacion
(aquellos cuyos padres nunca tuvieron una
propiedad).

Asimismo, obliga a las agencias de crédi-
to a reconfigurar sus algoritmos para que
pagar el alquiler puntualmente sume pun-
tos a la hora de pedir una hipoteca, a fin de
democratizar el acceso al crédito.

2. Prohibe que corporaciones, fondos de
inversion y firmas de private equity con
activossuperioresalos50millonesdedoélares
sigan devorando viviendas unifamiliares
en zonas de alta demanda.

3. La ley destruye las barreras invisibles
de la segregacion urbana. Obliga a las
municipalidades a erradicar el viejo mod-
elo de zonificacién exclusiva para casas
unifamiliares, permitiendo por ley la con-
struccién de viviendas de densidad media
(como duplex o apartamentos accesibles).
Cualquier nuevo proyecto residencial que
supere las 10 unidades debera reservar el

20% de su espacio a alquileres asequibles
para familias de ingresos bajos o medios.

4. La inestabilidad del inquili-
no llega a su fin con una suerte
de &quot;Carta de Derechos del

Arrendatario&quot;. Laleyprohibelos desa-
lojos sin causa justa (sdlo serdn posibles por
impagos reales o uso propio del duefio)
y establece que las alzas anuales de los
alquileres en manos de corporaciones no
podran superar la inflacién local mas un 5%,
con un techo absoluto del 10%.

5. La legislacion entiende que una casa no
es digna si arruina a su inquilino con las
facturasdelaluzoel gas. Todo edificio finan-
ciado con fondos publicos debera cumplir
con el estandar de &quot;emisiones netas
cero&quot;.Paranoahogaralospropietarios
vulnerables, el Estado financiara hasta el
85%delasreformasdetransiciénenergética
como por ejemplo paneles solares.
La ley no es una bala magica que
resuelve de la noche a la mafiana la cri-
sis de asequibilidad de vivienda. Pero rep-
resenta un cambio de modelo total. Deja
atras la erande la desregulacién para inau-
gurar un urbanismo mas justo: mds verde,
menosncorporativo y disefiado para pro-
teger la economia doméstica frente a las
crisis globales.
La vivienda vuelve a ser un derecho antes
que un activo financiero.
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Aumenta de precio del servicio de entrega
rapida de pasaportes de Estados Unidos

McAllen. - Se dio a con-
ocer el cambio de precio para la
entrega acelerada (al dia sigui-
ente) de pasaportes de Estados
Unidos, que entra en vigor el 28
de junio de 2026, de acuerdo
con informacién proporciona-
da por la oficina de expedicion
de pasaportes de esta ciudad.

El Departamento de Es-
tado de EU aumentard la tarifa
por la entrega acelerada (al dia
siguiente) de pasaportes a par-
tir del domingo 28 de junio de
2026. El costo pasara de $22.05
a $23.36, un aumento de $1.31.

Este servicio entrega
los pasaportes entre 1 y 3 dias
después de su procesamien-
to, en comparaciéon con los
5 a 7 dias del correo regular.
La oficina de pasaportes de
McAllen se encuentra en 221 S.
15th St. Se aceptan visitas sin
cita previa de lunes a viernes, de
8:00 am a 4:30 pm, por orden de
llegada. Se pueden programar ci-
tas llamando al (956) 681-1450.

Requisitos para el pas-
aporte:

. El formulario de so-

licitud DS-11 debe completarse
Unicamente con tinta negra.

. El solicitante debe estar
presente en el momento del

tramite.

. Los menores de 15 afios
o menos deben estar acom-
paflados por ambos padres. Los

jovenes de 16 y 17 afios deben
estar acompaiiados por uno de
los padres. Las personas de 18
aflos o mas deben presentar su
propia identificacién o licencia
de conducir de Texas valida.

Si uno de los padres no puede
asistir a la cita, se debe comple-
tar y certificar ante notario el
formulario DS-3053 y presentar-
lo junto con la solicitud, ademas
de una copia (anverso y reverso)
de la identificacién del padre
ausente.

. Certificado de nacimien-
to certificado (formato largo) o
certificado de naturalizacién.

. Fotocopia del compro-
bante de ciudadania e identifi-
cacién (anverso y reverso).

. Una fotograffa a color
de 2 x 2 pulgadas; disponible en
el lugar por $18 en efectivo.

J Identificacion valida
con foto y firma:
o) Licencia de conducir o

tarjeta de identificacién de EE.
UU. o Visa laser.

o Pasaporte de EU o pas-
aporte mexicano.

o Matricula consular.

. Las tarifas del pasaporte
deben pagarse inicamente medi-
ante cheque o giro postal a nom-
bre del Departamento de Estado
de EU

. Las tarifas de procesa-
miento y fotografia pueden pa-
garse en efectivo.

Aumento de precio en el servi-
cio de entrega acelerada de pas-
aportes de EU

Tarifas del pasaporte de EU
(libreta):

Personas de 16 afios en adelante:
* $130 mediante cheque o giro
postal + $35 en efectivo por gas-
tos de tramitacion

* Servicio acelerado: $60 medi-
ante cheque o giro postal

* Envio de devolucion con entre-
ga al dia siguiente: $23.36 medi-
ante cheque o giro postal

* Plazo de entrega opcional: 1

a 3 dias

Personas de 15 afios o menos:

* $100 mediante cheque o giro
postal + $35 en efectivo por gas-
tos de tramitacion

* Servicio acelerado: $60 medi-
ante cheque o giro postal

* Envio de devolucion con entre-
ga al dia siguiente: $23.36 medi-
ante cheque o giro postal

* Plazo de entrega opcional: 1

a 3 dias

Coordinacién para proteger

remesas

a familias migrantes de Tamaulipas

Cd. de México. - El Gobierno del
Estado de Tamaulipas, a través
del Instituto Tamaulipeco para
los Migrantes (ITM), sostuvo
una reunién de trabajo con la
directora general de Financiera
para el Bienestar (FINABIEN),
Rocio Mejia Flores, y su equipo

de trabajo, con el propésito de dar
seguimiento a los posibles efectos
que podrian generarse en el envio
de remesas de la didspora tamau-
lipeca radicada en Estados Unidos
hacia sus familias en la entidad,
derivados de eventuales ajustes

en las politicas de supervisién
y control financiero de ese pafs.

El director general del ITM,
Juan José Rodriguez Alvarado,
informé que durante el encuentro
se analizaron diversos escenarios
relacionados con mayores requis-

itos de identificacion, verificacion
de operaciones y condiciones
de acceso a servicios financieros
para las y los tamaulipecos en
Estados Unidos, particularmente
aquellos en situacion migratoria
irregular, lo que podria impactar
la regularidad, oportunidad y se-
guridad de los envios de remesas.

Asimismo, sefialé que
ambas instituciones coincidieron
en la importancia de mantenerse
atentas a los riesgos potenciales
asociados a modificaciones en las
politicas financieras estadoun-
idenses, asi como en la necesidad
de fortalecer la bancarizacién
como una alternativa que permita
brindar mayor certeza y protec-
cién tanto a la comunidad migran-
te como a las familias recepto-
ras de remesas en Tamaulipas.

Rodriguez Alvarado
destac6 que se acordd esta-
blecer un esquema permanente
de coordinacién e intercambio

de informacién para monito-
rear el comportamiento del en-
torno financiero y sus posibles
efectos en los flujos de remesas,
con el objetivo de fortalecer
la toma de decisiones y las ac-
ciones de acompafiamiento di-
rigidas a la poblacién migrante.

“El proposito de esta
coordinacién es reducir riesgos,
evitar la intermediacién infor-
mal y garantizar mejores condi-
ciones para el envio y recepcion
de remesas. Ante posibles restric-
ciones en el acceso al sistema
bancario, es importante generar
alternativas que protejan el pa-
trimonio de las familias tamau-
lipecas y fortalezcan la seguri-
dad de sus recursos”, expreso.

Finalmente, reiterd
que el Gobierno de Tamaulipas,
encabezado por el gobernador
Américo Villarreal Anaya, man-
tiene un firme compromiso con
la proteccién y el bienestar de
las familias con vinculo migran-
te, impulsando acciones que
contribuyan a preservar la esta-
bilidad econémica de los hoga-
res y a brindar acompafiamiento
cercano a las y los tamaulipecos
que radican en el extranjero.
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Chile mira al 2070 tras registrar la
fecundidad mas baja de Sudameérica

Tras caer bajo un hijo por
mujer, Chile prepara una
revision de medidas sobre
familia, vivienda, empleo,
cuidados y salud repro-
ductiva

La caida de nacimientos abrié
una respuesta técnica para revis-
ar por qué menos personas con-
cretan el deseo de tener hijos.
La nueva comisién analizara ob-
staculos econdémicos, laborales,
habitacionales y de cuidados
antes de entregar recomen-
daciones de politica publica.

El Gobierno de Chile con-
formé el 17 de junio de 2026
una comisiéon de expertos inde-
pendientes para analizar la cri-
sis de natalidad. El grupo de-
berd elaborar recomendaciones
ante una tasa de fecundidad
ubicada bajo un hijo por mujer.

La Comision Asesora Presiden-
cial del Plan Chile Renace tendra
16 especialistas con trayectorias
en economia, demografia, sa-
lud, sociologia, género y politi-
cas publicas. Sus integrantes
sesionaran cada mes entre ju-
nio y diciembre, con un informe
previsto para inicios de 2027.

A

Una comisién para re-
visar barreras familiares
Maria Jesis Wulf, ministra de
Desarrollo Social y Familia, rel-
acion¢ el plan con barreras con-
cretas para formar familias. En
la rueda de prensa, afirmé: “El
primero, es remover las barreras
que hoy impiden tener hijos a
quienes si desean tenerlos; bar-
reras econdmicas, de vivienda,
laborales, de cuidado y de salud.”

La misma intervencion afiadié:
“El segundo, es acompafiar las
condiciones que rodean la de-
cisién de formar algun tipo de fa-
milia”. Esa linea ubicé la discusién
en vivienda, empleo, cuida-
dos, salud reproductiva y estabili-
dad de vinculos familiares.[img1]
El plan trabajara sobre ocho
ejes: costo de vida, vivienda,
apoyos, cuidados, correspons-
abilidad, conciliaciéon laboral,

Expertos en demografia, economia, salud y politicas publicas analizardn medidas frente al descenso

de la fecundidad

salud reproductiva y normas
sociales. La comisiéon también
debera aportar evidencia y for-
mular recomendaciones para
orientar medidas del Gobierno.

Para 2025, la tasa global de
fecundidad en Chile lleg6 a 0,99
hijos por mujer, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadisticas.
El organismo también reportd
146.446 nacimientos ese afio,

129.470 menos que en 1993.El
indicador chileno queds lejos del
nivel de reemplazo generacional,
estimado en 2,1 hijos por mujer.
En América Latina y el Caribe,
la fecundidad permanece bajo
ese umbral desde 2015, de acu-
erdo con la Comisién Econdmica
para América Latina y el Caribe.

Sudameérica enfrenta una
baja sostenida
Dentro de Sudamérica,
Chile aparece con la tasa de fe-
cundidad mdas baja entre los
datos disponibles. La Comisién
Econémica para América Lati-
na y el Caribe registré a Chile
con 1,14 hijos por mujer en
2024, seguido por Uruguay con
1,40 y Argentina con 1,50.
El Banco Mundial mostré
una brecha mayor frente a otros
paises sudamericanos en su se-
rie de 2024. Alli, Brasil y Colom-
bia figuraron con 1,6 hijos por mu-
jer, mientras Bolivia alcanzé 2,5.
La tendencia supera el caso
chileno y confirma un descenso
amplio en la regién. La Comis-
i6n Econdmica para América
Latina y el Caribe estim6 1,8
hijos por mujer en 2024 para
América Latina y el Caribe.
Hacia 2070, Chile podria que-
dar por debajo de 17 mil-
lones de habitantes, seguin las

proyecciones oficiales citadas.
La comisién deberd entregar
recomendaciones para decidir

qué medidas publicas pueden
responder a la baja natalidad
sin alterar decisiones familiares.

Organismos de derechos humanos
sefialan que el desplazamiento nica-
ragiiense exige refugio, regularizacién
y medidas de seguridad fuera del pais

El mayor éxodo de Nicaragua dej6 a
cientos de miles de personas fuera del pais
y separd familias enteras. Organizaciones
de derechos humanos relacionan esa salida
masiva con represion, persecucién politicay
cierre de espacios civicos. El desplazamien-
to también presiona sistemas de refugio y

servicios bdsicos en paises de acogida.
Un reporte del Colectivo Nicaragua
Nunca M4és ubicé en 838.363 la cifra de
nicaragiienses desplazados entre abril
de 2018 y diciembre de 2024. Esa cifra
equivale al 11,8% de una poblacién cal-
culada en 7,09 millones de habitantes.
El organismo, integrado principal-
mente por activistas nicaragiienses exil-
iados y con sede en Costa Rica, difundi
el reporte durante el Dia Mundial de las

Nicaragua pierde poblacién mientras crece el

mayor €xodo de su histor

Personas Refugiadas. “Mas de 838.363
nicaragiienses se vieron obligados a aban-
donar el pais entre abril de 2018 y dic-
iembre de 2024”, reporté el colectivo.
Por qué salieron miles de nicaragiienses
La organizacion atribuy6 el éxodo a

una crisis sociopolitica iniciada en abril de
2018, con efectos sostenidos sobre dere-
chos civiles y seguridad personal. Entre los
motivos sefhalados figuran la persecucién
politica, el cierre de espacios civicos y las
amenazas contra personas opositoras, peri-
odistas, estudiantes y lideres comunitarios.
El informe también menciona a perso-
nas excarceladas bajo amenaza, defensores
de derechos humanos, liderazgos campes-
inos y representantes religiosos que deja-
ron Nicaragua. “Detrds de cada solicitud
de refugio hay familias separadas, perso-
nas defensoras perseguidas, excarceladas
politicas bajo amenaza, periodistas forza-
dos al destierro y bajo apatridia, liderazgos
campesinos, comunitarios, estudiantiles y
religiosos obligados a reconstruir sus vi-
das lejos de su pais”, afirmé el Colectivo.
La crisis politica se agravd después

de las elecciones generales de noviem-
bre de 2021, cuando Daniel Ortega fue
reelegido para un quinto mandato presi-
dencial. Esos comicios se realizaron con
varios contendientes encarcelados, expul-
sados posteriormente del pais y privados
de nacionalidad y derechos politicos.
Costa Rica concentra solicitudes
de refugio

Costa Rica aparece como uno de los
principales paises receptores de personas
nicaragiienses con necesidad de protec-
cién internacional. El Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Refugia-
dos, ACNUR, report6 207.456 personas
bajo proteccién internacional en Costa
Rica al 31 de octubre de 2025. De ese
total, 85% eran originarias de Nicara-
gua, de acuerdo con datos difundidos
durante una visita oficial del organismo.

El colectivo pidi6 agilizar refugio, reg-
ularizacién y documentacion para quienes
salieron del pais y buscan reconstruir su
vida en el exterior. También solicit6 ac-
ceso efectivo a salud, educacidén, trabajo,
vivienda y justicia en los paises receptores.
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onalidad podrian

influir en como avanza el Alzheimer

Un estudio publicado en Translation-
al Psychiatry identific6 asociaciones entre
rasgos psicoldgicos de larga duracién y
subtipos moleculares especificos de la de-
mencia por enfermedad de Alzheimer.
Los resultados sugieren que caracteristi-
cas como el neuroticismo, la soledad y
el propédsito en la vida podrian relacio-
narse con distintas vias bioldgicas impli-
cadas en la enfermedad, mas alld de los
cambios neuropatolégicos tradicionales.

Segun la investigacién, el andlisis
incluyé a 822 adultos mayores proce-
dentes del Religious Orders Study y del
Rush Memory and Aging Project en Es-
tados Unidos. Los participantes fueron
evaluados durante afios y, tras su fallec-
imiento, los investigadores analizaron
tejido de la corteza prefrontal dorsolat-
eral mediante herramientas multiémicas
capaces de examinar cambios epigenéti-
cos, transcriptomicos, protedmicos y me-

tabolémicos de forma simultdnea.
El trabajo utilizé6 un modelo de
aprendizaje automatico que permitio
reconstruir una trayectoria molecular
asociada con la progresion desde la au-
sencia de deterioro cognitivo hasta la
demencia por Alzheimer. Los investi-
gadores confirmaron la existencia de
tres subtipos moleculares diferenciados.
El primero mostré una mayor presencia

de alteraciones metaboldmicas, el segun-
do concentré cambios relacionados con la
expresion génica y el tercero presentd pre-
dominio de modificaciones epigenéticas.
Ademds, los metabolitos aparecieron
entre los marcadores mas distintivos de
cada grupo, incluidos fosfolipidos es-
pecificos y glutamato. Aunque la pa-
tologia de Alzheimer estuvo presente
en mas del 70% de los casos dentro de
todos los subtipos, las diferencias neu-
ropatoldgicas no permitieron distin-

Asesora general: Blanca A. Bgarza BGarza

guir claramente una categoria de otra.
Entre los hallazgos principales, la
tendencia a una preocupacién constante
y mayores niveles de soledad se asociaron
con un pseudotiempo molecular mas avan-
zado, indicador vinculado a una mayor
proximidad a la demencia por Alzheimer.
Esta tendencia a la preocupacién constan-
te también incrementd la probabilidad de
pertenecer a los distintos subtipos identifi-
cados. Por otro lado, un mayor sentido de
proposito en la vida se relaciond con una
menor probabilidad de pertenecer a dos de
los subtipos moleculares analizados. Tras
ajustar los resultados por diversos indi-
cadores neuropatoldgicos, varias de estas
asociaciones permanecieron significativas.
Asimismo, el estudio observé que las
puntuaciones de riesgo genético lograron
asociarse con la progresion general de la
enfermedad, aunque no diferenciaron en-
tre los subtipos moleculares. Los autores

seflalaron que el disefio observacional
y el uso de datos post mortem impiden
establecer relaciones causales entre los
rasgos psicologicos y los cambios bioldgi-
cos detectados. Aun asi, los resultados
aportan evidencia sobre posibles mecanis-
mos moleculares vinculados con factores
psicolégicos de largo plazo y la heteroge-
neidad del Alzheimer, un aspecto que po-
dria orientar futuras investigaciones sobre
prevencion y progresion de la enfermedad.

Investigacion asocia
neuroticismo, soledad y
propaosito vital con sub-

tipos moleculares del
Alzheimer detectados
mediante analisis mul-
tiomicos cerebrales

Asistente Clinico editorial: Raul Sedas IV
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Las alergias nocturnas interrumpen el sueno
por exposicion a los acaros y la mucosidad

Un especialista explica las
causas y las medidas prdcticas
para reducir los sintomas al
dormir

Cuando se habla sobre alergias noctur-
nas estas pueden intensificarse durante la
noche y afectar la calidad del suefio debido
a la acumulaciéon de mucosidad y la ex-
posicion prolongada a alérgenos en la cama,
explicd el otorrinolaringélogo Mas Takashi-
ma, del Hospital Houston Methodist.

De acuerdo con informacién publica-
da el 26 de junio de 2024, los sintomas
nocturnos representan un problema fre-
cuente entre personas con alergias. “Mu-
chas personas que sufren de alergias se
quejan de sintomas nocturnos”, afirmé
Takashima. “Es un problema grave,
porque lo ultimo que uno necesita cuando
se siente mal es perder horas de suefio”.

El cambio de posicion al acostarse in-
fluye en el empeoramiento de los sintomas.
Seglin el especialista, “cuando te acues-
tas, las secreciones nasales gotean por la
parte posterior de la garganta, lo que se
conoce como goteo posnasal”’. Este pro-

ceso puede irritar la garganta y provocar
tos nocturna. La acumulacién de muco-
sidad en las fosas nasales también gen-
era congestiéon nasal, lo que dificulta la
respiracion y favorece la sequedad bucal.

Otro factor relevante es la exposicién
continua a alérgenos en el entorno de des-
canso. Takashima explicd: “los alérgenos
pueden estar esperdndonos alli” en refer-
encia a la cama. Afiadié que en ambien-
tes hiimedos los acaros del polvo son co-
munes y pueden acumularse en la ropa
de cama, junto con el polen transportado
desde el exterior. Estas particulas per-
manecen en sabanas y almohadas, pro-
longando el contacto durante la noche.

Frente a este escenario, se recomien-
dan medidas concretas para reducir la
exposicion a alérgenos antes de dormir.
Ducharse al llegar a casa o antes de aco-
starse ayuda a eliminar restos de po-
len en piel y cabello. El vapor también
contribuye a aliviar la congestién nasal.

El lavado frecuente de sdbanas, mantas
y fundas de almohada disminuye la acu-
mulacion de acaros del polvo y particulas
externas. Asimismo, la irrigacion nasal con
agua estéril permite retirar alérgenos pre-
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sentes en las vias respiratorias. Esta practi-
ca puede realizarse varias veces al dia con
soluciones adecuadas.El uso de purifica-
dores de aire con filtro HEPA en el dormito-
rio representa otra medida para reducir la
presencia de particulas como polen, polvo
y caspa de mascotas. Estos dispositivos cap-
turan contaminantes pequefios y contribuy-
en a mejorar la calidad del aire interior.

Cuando los sintomas persisten pese

al uso de medicamentos de venta libre
y cambios en el entorno, el especialista
recomienda atenciéon médica. “Cuando
las alergias afectan su calidad de vida,
comenzamos a considerar medicamen-
tos recetados y pruebas de alergia”, ex-
plic6 Takashima. También indic6 que
un profesional puede descartar otras
causas, como una infeccién sinusal.

Hospitales desarrollan sistemas digitales
para anticipar enfermedades del corazon

La creciente carga de enferme-
dades cardiovasculares impulsa el desarrol-
lo de soluciones tecnolégicas enfocadas en
prevencion, monitoreo continuo y atencion
anticipada, en un contexto donde estas
afecciones se mantienen como la principal
causa de muerte en México y el mundo.

En respuesta, el Hospital Hous-
ton Methodist y la Rice University cre-
aron el Houston Methodist-Rice Digital
Health Institute, con el objetivo de acel-
erar la integracion de innovacién tec-
noldgica en la préctica clinica cotidiana.

En Meéxico, durante 2024, las
enfermedades del corazén provocaron
192,563 muertes, consoliddndose como
la principal causa de defuncién, segun
datos del INEGI. A nivel global, en 2022,
se registraron 19.8 millones de fallec-
imientos por enfermedades -cardiovas-
culares, equivalentes al 32% de todas
las muertes, de acuerdo con la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS).

Dicho Instituto surge ante
un desfase entre el avance tecnoldgico y
su implementacidn en el sistema de salud.
“Estamos inundados de tecnologias, pero
la adopcidén y la integracién en salud no
han seguido el mismo ritmo”, explicé el
Dr. Khurram Nasir, jefe del Programa de
Prevencién Cardiovascular y Bienestar del
Hospital Houston Methodist y codirector

del Instituto. Afladié: “Falta un puente
entre el descubrimiento y su despliegue;
este Instituto se cred para construirlo”.
Uno de los enfoques centrales consiste
en maximizar el uso de estudios médicos
ya existentes. A través del analisis avan-
zado de imagenes como las tomografias
(CT), el Instituto busca obtener mul-
tiples indicadores de salud a partir de
una sola prueba. “Tomografias de rutina
pueden convertirse en una ‘huella digital’

a

= Nueva tecnologia revela si el cuerpo envejece
. mds rdpido de lo esperado utilizando IA,
I genética y muestras bioldgicas en adultos sanos

del cuerpo, capaz de evaluar sefiales del
corazon, higado, musculo y pulmones des-
de una sola imagen”, sefialé el Dr. Nasir.

Este modelo apunta a reducir
costos, evitar pruebas adicionales y fa-
cilitar decisiones clinicas mas precisas
en etapas tempranas. La propuesta se
complementa con el desarrollo de tec-
nologias para monitoreo de salud fuera
del entorno hospitalario. Sensores adher-
idos a la piel y dispositivos integrados en

textiles permitirian registrar de forma
continua variables clave en pacientes
con enfermedades crénicas.En casos
de insuficiencia cardiaca, el monitoreo
constante podria detectar variaciones
minimas antes de una descompensacion.

“Detectar a tiempo cambios
sutiles puede prevenir hospitalizaciones
y mejorar la calidad de vida de las per-
sonas”, afirmé el especialista. Para paci-
entes con diabetes, el Instituto trabaja
en integrar datos de glucosa con infor-
macién sobre actividad, suefio y entor-
no para personalizar el seguimiento.

Otro eje de investigacién in-
cluye el desarrollo de modelos digitales
urbanos que vinculen factores ambiental-
es con indicadores de salud. Bajo el con-
cepto de gemelo digital, el equipo lider-
ado por el Dr. Sadeer Al-Kindi construye
plataformas que integran datos sobre
contaminacién, temperatura o ruido con
resultados clinicos poblacionales. Este
enfoque busca identificar zonas de ries-
go y orientar intervenciones preventivas
antes de que se presenten emergencias.

Salud digital busca
prevenir enferme-
dades cardiacas con
monitoreo continuo,
andlisis de datos y
modelos urbanos
para anticipar
riesgos y mejorar
atencion
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Merlin, el inesperado
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Merlin se robo las
miradas al aparecer
junto a suduena y su
hijo luciendo los
colores de la seleccion
" mexicana. Las imagenes !
del simpatico pato no
tardaron en hacerse
virales en internet.

Tras el fenomeno
generado por Merlin
entre los aficionados,
una nueva protagonista
hizo su aparicion. Se
trata de una pata que
fue bautizada por los
espectadores como
c<cJuanita’.
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La historia de Merlin parece haber encontrado una
nueva protagonista. Con Juanita ganando popularidad
entre los asistentes, muchos aficionados ya especulan
sobre posibles apariciones conjuntas, pese a que no
existe ningun vinculo oficial entre ambos.
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Cristiano Ronaldo disputa el Mundi
buscando el unico titulo que falta
goleador historico de seleccion
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CR7y Pnrtugal (lenutamn conempate
en el Mundial de Ia FIFA 2026
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Portugal de Cristiano Ronaldo inicié su camino
en el Mundial 2026 con un empate 1-1 ante la
Republica Democratica del Congo, en un partido
intenso donde CR7 busco liderar el ataque pero
el equipo africano sorprendioé con gran orden
defensivo y eficacia en momentos clave.
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al 2026 como su sexto torneo,
en su carrera. Es el maximo
es y leyenda segun la FIFA.

? = I.

f i - (= y

naldo en mundiales |

Asistencias Mejor torneo goleador
2 ‘ Rusia 2018 (4 goles)
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Primer jugador masculino en marcar |-
en cinco mundiales diferentes
Anoto en: 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.
Ningun otro futbolista masculino lo habia
logrado cuando lo consigui6 en Qatar 2022.

Uno de los pocos jugadores en
disputar seis mundiales
Con su participacion en 2026 alcanzo la
cifra de seis Copas del Mundo, algo
extraordinario por su longevidad.

Jugador de campo mas veteranoen |
iniciar un partido mundialista
En el Mundial 2026 juega con 41 anos
estableciendo un nuevo récord para un
futbolista de campo.

Maximo goleador internacional de la historia
Aunque no es un récord exclusivo del Mundial, llega al torneo como el
maximo goleador del futbol de selecciones masculinas con mas de 140
goles con Portugal.
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Primer Mundial

' Mejor resuitado

4° lugar en Alemania 2006 Alemania 2006

nfograma: Fernando Aranguré 1€ Xinhua
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Tras dos jornadas del Mundialide|lalEIFA'2026, cinco

- - - < M,' W-& - g - -
selecciones quedaron eliminadasimatematicamenteljHaiti;jTurquia,
Tuanez, Jordania y Panamalyalnojtienenfopciones/de/avanzar.

Perdido 0-1 vs Escocia
Perdio 0-3 vs Brasil

Haiti/disputa apenas su segunda Copa
Mundialidella FIFA. Tras su histdrica
clasificacion, no logré sumar puntos
enjsus/dos/primeros encuentros.

Perdio 0-2 \vs' Australia
Perdio 0-1 vs Paraguay,

Turquia regresé a un-Mundialidespués
de mas de dos décadas de ausencia.
Las derrotas ante Australia y Paraguay.
sellaron su eliminacion. 2

Perdido 1-5 vs Suecia
Perdioé 0-4 vs Japon

Tunez participo en su séptima Copa

Mundial. La seleccion africana recibio
nueve goles en dos partidos y quedod
sinflopciones de avanzar.

Perdio 1-3 vs' Austria
Perdio 1-2 vs'Argelia

3. o Jordania vive su debut absoluto en

una Copa del Mundo. A pesar/de anotar
en ambos partidos;, queddeliminada
tras dos derrotas consecutivas.

-~ =
et Panama

Perdidé 0-1 vs Ghana
Perdido 0-1 vs Croacia

T a el
A
|-

- -

Panama disputa su segunda participacion
mundialista. Las derrotas por la minima
ante Ghana y Croacia terminaron con sus
aspiraciones.

Infograma: Ferando Aranguré 1Y Xinhua
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{[ Nuevas reglas aprobadas por.la IFAB Yy la FIFA que se aplicaran

' enel Mundlal 2026.No son exactamente seis reglas exclusivas

del Mundial}pero'sivarios cambios importantes que veremos
& -:-aapo'r,prlmera;vez‘en:,,una Copa del Mund s
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T . VAR con mas poder'

F,

El VAR podrd intervenir en mds situaciones, por ejemplo: Saques de
esquina concedidos incorrectamente. Algunas segundas tarjetas
amarillas e Incidentes ocurridos antes de tiros libres o cérners que
influyan en la jugada.

Castigo mds severo
por' per'der' tiempo :.
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Los drbitros podrdn utilizar una cuenta regresiva
visible para: Saques de meta y Saques de banda.
Si un equipo tarda demasiado, puede perder la
posesion del balén.
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L : Sustitucio yay
: Fin de los "fiempos muertos" rapidas .

| por lesiones ”
7 p El jugador sustituido tendra solo unos segundos para

. abandonar el campo. Si demora intencionalmente, el
sustituto debera esperar antes de entrar.
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Si un jugador de campo recibe atencién médica, debera
permanecer fuera del terreno aproximadamente un
minuto antes de regresar (salvo excepciones). Asi se
evita que las lesiones se utilicen para cortar el ritmo del
partido.

- — ——

uevas causas de
Tarjeta roja

Un jugador o miembro del cuerpo
técnico podra ser expulsado si:

® Se cubre la boca deliberadamente
durante una confrontacion para
ocultar lo que esta diciendo.

Los arbitros asistentes
recibirdn alertas mds
rdpidas mediante el
sistema semiautomadtico

- de fuera de juego, lo que

il Tecnologia de fuera de juego reducird errores y
B mejorada BESSE  gcelerard las decisiones.
E £ L& o ot - B J o A = -
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El mundial literalmente ya no se ve igual, la experiencia

importa mas que los derechos

El Mundial 2026 revela algo cu-
rioso: que la calidad de trans-
mision, la latencia y la experi-
encia del usuario pesan tanto
como los derechos deportivos

Durante afios, la conversacion alrede-
dor de los grandes eventos deportivos se
centr6 en una sola pregunta: {Quién tiene
los derechos? Pero hoy, en pleno Mun-
dial 2026, la pregunta es otra: ¢Quién
puede garantizar la mejor experiencia?

Las semanas recientes han sido una
demostracién clara de cémo el modelo
tradicional de transmisidon deportiva esta
atravesando una de sus mayores pruebas
de fuego. En México, las redes sociales se
llenaron de reclamos por interrupciones,
fallas de acceso y problemas técnicos du-
rante partidos del Mundial. La situacion
escalé al punto de que Profeco solicitd
explicaciones a ViX tras mdultiples que-
jas de usuarios. Mientras tanto, Televisa
Univision atribuy6 parte de las inciden-
cias a suscripciones contratadas a través
de Amazon Prime Video, generando un
intercambio publico de responsabili-
dades entre plataformas y distribuidores.

Sin embargo, el problema de fondo
va mucho mas alld de una falla pun-
tual. Estamos viendo el choque entre
dos mundos: el de la televisién tradi-
cional, construida durante décadas
para eventos masivos en tiempo real,
y el de la distribucién digital, disefiada
para escalar audiencias bajo demanda.

La diferencia parece pequeiia, pero en
realidad no lo es. Basta entrar a cualquier
red social durante un partido para notar
que algunos usuarios celebran un gol vari-
os segundos antes que otros. En algunos
casos, quienes consumen via streaming
reciben una notificacién, leen el resultado
en redes o escuchan los gritos del vecino

antes de que la jugada aparezca en pan-
talla. Lo que técnicamente se conoce como
latencia (retraso en segundos-minutos) se
convirtid en uno de los factores mas impor-
tantes de la experiencia deportiva moderna.
Durante afios la industria asumid

que unos segundos de retraso eran ir-
relevantes. Hoy sabemos que no. La
irrelevancia migré a la molestia.
El deporte en vivo es el contenido mas
emocional que existe, y su valor radica
precisamente en la simultaneidad. En la
posibilidad de vivir un momento al mismo
tiempo que millones de personas. Cuan-
do esa sincronia desaparece, también se
erosiona parte de la experiencia colectiva.
Lo interesante es que esta situacién
también estd revelando una nueva re-
alidad para broadcasters, plataformas y
anunciantes: poseer los derechos ya no
es suficiente ¢Qué proponen para eval-
uar la experiencia completa? Evalia si
puede cambiar entre dispositivos sin per-
der calidad. Y, sobre todo, evaltia si siente
que el servicio vale lo que esta pagando.
ElMundialse convirtidenellaboratoriomds
visible para esta nueva carrera tecnoldgica.
Desde la perspectiva publicitaria, las
implicaciones son igual de relevantes, e
incluso delicadas. Si el deporte en vivo
sigue siendo uno de los pocos contenidos
capaces de reunir audiencias masivas en
simultaneo, la calidad de la distribucién
impacta directamente el valor comer-
cial del inventario. Un usuario frustra-
do abandona la transmisién. Un usuario
que abandona la transmision deja de ver
publicidad. Y una audiencia fragmen-
tada reduce parte del atractivo histori-
co de los grandes eventos deportivos.
Paraddjicamente, este Mundial también
estd demostrando que la industria ha lo-
grado algo extraordinario: mover a mil-
lones de personas desde la television lineal
hacia ecosistemas digitales y conectados.
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“La Pelota del Mundial” de Julian Gil
consigue su firma mas esperada: Lionel Mess

México, (Notistarz).- “La Pelota del
Mundial” contintia escribiendo su
propia historia. Durante su cobertura
de la Copa Mundial de la FIFA 2026, el
artista Julian Gil logré sumar una de
las firmas mads buscadas, esperadas y
especiales de este proyecto: la del astro
argentino Lionel Messi.

El esperado encuentro tuvo lugar en
la ciudad de Dallas, donde el capitan
de la seleccion argentina plasmé
su autografo en el balén que Julidn
lleva consigo durante su recorrido
por las diferentes sedes mundialistas
y en el que ha reunido las firmas
de importantes figuras del ftitbol
internacional.

Para Julian, este autdgrafo tiene un
significado profundamente especial, ya
que Lionel Messi es el futbolista que
mas admira y una de las personalidades
cuya firma mas deseaba incorporar
a “La Pelota del Mundial” desde que
comenzd esta iniciativa.

Sin embargo, el encuentro trascendio
el futbol y el valor del autégrafo. Julian
también tuvo la oportunidad de
entregarle a Messi una estampita de
la Virgen de Guadalupe, con el deseo
de que lo acompaiie a él y a su padre,

Jorge Messi, durante su proceso de
recuperacion.

El gesto convirtié el encuentro en
uno de los momentos mas personales,
emotivos e inolvidables que Julidn ha
vivido durante su cobertura de la Copa
del Mundo. “Qué bendicion poder
tener la firma de Messi en ‘La Pelota
del Mundial’. Pero mds bendecido me
siento por haber tenido la oportunidad
de entregarle una estampita de la Virgen
de Guadalupe para que lo acompafie a €l
y a su padre en su recuperacion.

La firma quedaré en la pelota. Ese
momento quedara para siempre en mi
corazdén”, expresé Julidn Gil. Una firma
conseguida en un momento histérico La
incorporacién del autégrafo de Messi
adquiere todavia mas relevancia porque
se produjo después de una jornada
histérica para el ftbol mundial.

El 22 de junio, durante el
partido de Argentina frente a Austria
en Dallas, Messi anoté dos goles y
alcanzé las 18 anotaciones en Copas
del Mundo. Con su primer gol del
partido, el capitdn argentino llegd a
17 tantos, superd la histérica marca de
16 goles del aleman Miroslav Klose y
se convirtio en el maximo goleador de

todos los tiempos en la Copa Mundia
masculina. Posteriormente, al marcar su
segundo gol de la jornada y alcanzar las
18 anotaciones, Messi super6 también
la marca de Marta y pasé a ocupar
en solitario el primer lugar entre los
maximos goleadores de la historia de las
Copas del Mundo.

De esta manera, “La Pelota del
Mundial” no solamente consigui
la firma de una de las mayores
leyendas del ftitbol, sino que recibid su
autdgrafo en uno de los momentos mas
importantes y trascendentales de su
carrera deportiva. Un balén firmado por
campeones, estrellas y leyendas Con la
incorporacién de Lionel Messi, “La Pelota
del Mundial” contintia consoliddndose
como una pieza Unica, cargada de
historias, emociones y encuentros con
algunos de los mayores protagonistas del
deporte internacional.

Hasta el momento, Julian Gil ha
logrado reunir en el balén las firmas
de Lionel Messi, Cristiano Ronaldo,
Neymar Jr., Raphinha, Vinicius Jr., Bruno
Guimaraes, Lucas Paquetd, Alisson Becker,
Endrick, Ivan “Bam Bam” Zamorano
y Gianni Infantino, presidente de la
FIFA. El balén retne asi los autégrafos de

campeones mundiales, grandes estrellas
de la actualidad, leyendas del balompié
y personalidades que han dejado una
huella importante en la historia del
fatbol.

Cada una de estas firmas representa
un encuentro diferente y un nuevo
capitulo de la cobertura mundialista de
Julian. Sin embargo, el autégrafo de
Messi ocupa un lugar particularmente
emotivo, al tratarse del futbolista que
mds admira y de una de las firmas mas
esperadas desde el inicio del proyecto.

Mads que una coleccion de autdgrafos,
“La Pelota del Mundial” se ha convertido
en una bitdcora de la Copa del Mundo:
un balén en el que quedan plasmados
los nombres de sus protagonistas y las
historias humanas que Julidn Gil ha
encontrado durante su recorrido por las
diferentes ciudades sede.

“La Pelota del Mundial”, protagonista
de una cobertura diferente Esta iniciativa
forma parte de la cobertura especial
que Julian Gil realiza para el programa
La Jugada de TUDN durante la Copa
Mundial de la FIFA 2026.

Como parte del programa, Julian
encabeza “Misién Imposible 2”7, un
segmento desde el cual recorre estadios,
concentraciones y ciudades sede para
presentar una visién cercana, espontanea
y humana del torneo, conectando a la
audiencia con experiencias que van mas
alla de los resultados deportivos. La
Jugada se transmite en México de lunes a
sdbado, de 9:00 a 10:30 p.m., por Canal
5,y los domingos, a las 11:00 p.m., por
Las Estrellas.

El programa también puede seguirse
via streaming a través de ViX. Con
la firma deMessi y la entrega de la
estampita de la Virgen de Guadalupe,
Julian Gil suma uno de los capitulos mas
importantes de “La Pelota del Mundial”:
un encuentro en el que se unieron la
historia del futbol, la admiracion, la fe, la
solidaridad y la esperanza.

El balén continuara acompafiando
a Julidn durante su cobertura, sumando
nuevas firmas, historias y momentos
irrepetibles de la mdxima celebracién del
fatbol mundial.



