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En Estados Unidos

El diésel vuelve a acercarse a su récord historico
en Estados Unidos

Con el galon en 5.688 dolares, el combustible
vuelve a rozar maximos mientras la oferta cae y
las refinerias operan casi al limite antes del otono
en Estados Unidos

El precio promedio nacional del diésel en Estados
Unidos llegd el martes | de septiembre a 5.688
dolares por galén, su nivel mas alto desde abril y
cerca del récord de 5.816 dolares alcanzado en
2022. El repunte ocurre mientras las refinerias
estadounidenses operan practicamente al maximo
y la oferta disponible es la mas baja registrada
para esta época del afo.

El combustible tiene un peso directo en
transporte de carga, agricultura y construccion.
También puede afectar a los hogares que utilizan
gasoleo para calefaccion, especialmente conforme
se acerca el otono.

Refinerias con poco margen para responder
El aumento de precios coincide con un mercado
internacional presionado por la guerra entre EU
e Iran, el conflicto entre Rusia y Ucrania y los
ataques contra instalaciones de refinacion. Rusia,
uno de los proveedores relevantes del mercado,
restringio exportaciones después de dafios en sus
refinerias.

A esto se suma un problema interno:las refinerias
estadounidenses ya trabajan practicamente a su
maxima capacidad. La presiéon puede aumentar
con el inicio de las cosechas en el hemisferio
norte y la llegada de la temporada de calefaccion.
El presidente Donald Trump pidié esta semana a
las refinerias incrementar la produccién nacional
de diésel y gasolina durante una reunion a puerta
cerrada. Sin embargo, la capacidad disponible
limita una respuesta rapida.

Petro6leo venezolano no da alivio inmediato
El acuerdo petrolero con Venezuela, mediante el
cual Washington obtendria control mayoritario
sobre mas de 65.000 millones de barriles de
reservas, tampoco implicaria una baja rapida en
las gasolineras estadounidenses. Los analistas
descartan que los nuevos proyectos puedan
modificar de forma inmediata la oferta.

La mayor parte de los |7 campos contemplados
requiere inversiones y obras de infraestructura
que tardaran afos en alcanzar una produccién
masiva. Los primeros volimenes estimados se
ubican entre 300,000 y 500,000 barriles diarios
dentro de un par de afios, una cantidad limitada
frente a la escala del mercado mundial.

David Goldwyn, exenviado especial del
Departamento de Estado para asuntos
energéticos, advirtié que por ahora el mercado
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Durante el evento “Mafana de Diplomacia”, el alcalde de McAllen, Javier Villalobos, junto
con funcionarios de la municipalidad, asi como los cénsules Jestis Cano,de México; Rudy
Monterroso, de Guatemala; Benjamin Galan, de El Salvador y Ana Bulnes, de HondurasCarlos
Ealy, junto con subsecretario de Estado para Asuntos de México y la Frontera, el alcalde
de Saltillo, Javier Diaz Gonzalez, destacaron la importancia de la relacién y aportacion

hispana la Unién Americana.

Mas Info: www.eldehatex.com

|

Dice Marcel Ebrad

MEXICO, (Xinhua)-La nueva relacién
comercial de México con Estados
Unidos representa “el reto mas
grande” que el pais latinoamericano
ha tenido en lo que va del siglo,
considerd hoy domingo el secretario

(ministro) de Economia mexicano,
Marcelo Ebrard.
“Nunca habiamos tenido un

reto de esa magnitud, de esa
complejidad con Estados Unidos”
explicd el funcionario mexicano,
al participar en la ©plenaria

del partido
gobernante
(Morena) en
la Cémara de
Diputados.

Ebrard recordd
que en la
actualidad,
la economia

‘

mundial enfrenta un gran cambio,
al pasar de un sistema basado en el
libre comercio, a otro organizado

sobre la base de los principios
proteccionistas.
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El voto empieza antes de llegar a las urnas

Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

El préoximo martes 3 de noviembre, mil-
lones de estadounidenses acudirdn a
las urnas para elegir miembros del Con-
greso,  gobernadores, legisladores es-
tatales y numerosos funcionarios locales.
Pero votar no deberia ser tinicamente escoger
un nombre o reconocer un partido o dejarse
llevar por el anuncio politico mas convincente.
Unaeleccidon responsable exige investigar, com-
parar y entender qué propone cada candidato.
En una campafia dominada por mensajes
breves, videos virales y ataques perso-
nales, es facil perder de vista lo esencial.
La pregunta que deberia hacerse cualqui-
er elector es: ¢qué piensa hacer este candi-
dato si gana y como podria afectar mi vida?
Las decisiones de quienes ocupan cargos publi-
cosllegan hasta nuestra mesay nuestro bolsillo.
El Congreso decide sobre impuestos, programas
de salud, inmigracion, seguridad fronteriza y
fondos federales para carreteras o escuelas.
Los gobiernos estatales pueden influ-
ir en el costo de la electricidad, las

reglas de los seguros, el acceso a servi-
cios médicos y el financiamiento educativo.
Y las autoridades locales toman decisiones so-
bre cuanto pagamos de impuestos a la propie-
dad, qué tan bien se mantienen las calles, cudn-
tos policias o bomberos tiene una comunidad
y cuanto se invierte en las escuelas publicas.
Por eso conviene comparar propuestas, no
solamente personalidades. Si dos candidatos
prometen bajar el costo de vida, vale la pena
preguntar cémo.

Siamboshablande mejorarlaseguridad, hayque
revisar qué politicas plantean y cuanto costarian.
Si prometen proteger Medicare, reducir
impuestos o mejorar las escuelas, el elec-
tor deberia buscar detalles, antecedentes
y, cuando sea posible, resultados previos.
Hay herramientas que facilitan esa tarea
como Vote41l.org/es, un servicio que ofrece
una gufa personalizada en espafiol donde el
usuario puede ingresar su direccién, conoc-
er las contiendas que apareceran en su bole-
ta y revisar las posiciones de los candidatos.
Otra opcién util es Ballotpedia, que retine
informaciéon sobre elecciones federales, es-
tatales y locales. Su herramienta permite
identificar candidatos y medidas elector-

ales y, en muchos casos, consultar biografias
resultados anteriores, temas de campaiic
y respuestas de los propios aspirantes

No se trata de coincidir con un candidato c
un partido en todo, sino de saber qué estamo:
respaldando cuando marcamos una boleta
Es importante votar el 3 de noviembre
o antes si lo haces por correo. Pero sa
ber por qué votamos es

imprescindible

¢, La inteligencia artificial esta haciendo
que nuestros hijos dejen de pensar ?

Por Victoria Rosano

Mientras cada vezRosano mds estudiantes re-
curren a herramientas de inteligencia artificial
para hacer tareas, la conversaciéon no deberia
centrarse en prohibir la tecnologia, sino en en-
seflar a las nuevas generaciones a desarrollar
criterio, pensamiento critico y liderazgo. La
escena se repite cada vez con mas frecuencia
en miles de hogares. Un padre observa cdmo
su hijo abre ChatGPT antes de intentar resolv-
er una tarea y lanza la misma pregunta que
preocupa a muchas familias: ¢la inteligencia
artificial estd haciendo que nuestros hijos de-
jen de pensar? Es una inquietud valida. Sin
embargo, quiza estamos haciendo la pregunta
equivocada. El problema no es que los jévenes
utilicen la inteligencia artificial. El verdadero
desafio es entender para qué la estan utilizan-
do. Si un estudiante recurre a la IA tnicamente
para evitar el esfuerzo, copiar respuestas o re-
solver cada problema, sin involucrar su propio
razonamiento, corre el riesgo de desarrollar

poco, deja de analizar, cuestionar y construir
criterio propio. Pero existe otra realidad com-
pletamente distinta. Cuando la inteligencia ar-
tificial se utiliza como una herramienta para
investigar mas profundamente, contrastar in-
formacion, explorar nuevas perspectivas y for-
talecer las propias ideas, deja de ser un atajo
y se convierte en una ventaja competitiva. La
diferencia no estd en la tecnologia, sino en la
educacion. La IA no reemplaza el pensamien-
to; lo amplifica. Cada revolucién tecnoldgica
ha generado temores similares. Ocurrié con
las calculadoras, internet e incluso con los
buscadores en linea. En cada caso surgié la
preocupacion de que las nuevas herramientas
reemplazarian habilidades fundamentales. Sin
embargo, la historia demuestra que quienes
aprendieron a utilizarlas de forma inteligente
obtuvieron mayores oportunidades académi-
cas y profesionales. La inteligencia artificial
representa un cambio ain mas profundo. No
basta con enseflar a los estudiantes cémo usar

guntas, verificar la informacién, identificar
sesgos, analizar respuestas y tomar decisiones
fundamentadas. La IA puede responder, pero
sigue siendo el ser humano quien debe de-
cidir. Durante décadas, la educacién estuvo
enfocada en memorizar informacién. Hoy
esa informacién cabe en un teléfono celular.
Lo verdaderamente valioso ya no es recordar
datos, sino saber interpretarlos, conectarlos y
convertirlos en soluciones. Las empresas bus-
can personas capaces de resolver problemas,
liderar equipos, adaptarse a los cambios y pen-
sar estratégicamente. Ninguna inteligencia
artificial puede reemplazar completamente
esas habilidades humanas. Por eso, el objeti-
vo no deberia ser alejar a los jovenes de la
tecnologia, sino ensefarles a liderarla. Cuan-
do un estudiante entiende este proceso, deja
de ser un consumidor pasivo de tecnologia
para convertirse en un estratega capaz de
utilizarla con criterio. Ese cambio de mentali-
dad marcard una enorme diferencia en su fu-
turo profesional. Porque la IA puede generar
respuestas, pero el criterio sigue siendo una
habilidad exclusivamente humana. * Victoria
Rosano es educadora en liderazgo, empresar-
ia y fundadora de Elevia Academy. Siguela en
Instagram: @victoriarosano.oficial | @ele-

\

una peligrosa dependencia tecnolégica. Poco a  una plataforma, sino a formular mejores pre- viaacademy.oficial www.eleviaacademy.com
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Rocha Moya: la comunicacion politica del silencio

Por Jorge Armando Garcia

En comunicacién politica, las palabras impor-
tan, pero a menudo importa mds lo que se
comunica sin decirlo explicitamente. El caso
de Rubén Rocha Moya en Sinaloa es un ejem-
plo particularmente revelador de cémo un
gobierno puede cambiar el encuadre de una
crisis sin modificar formalmente su discurso.
En abril pasado, después de ser sefialado por
Estados Unidos por presuntos vinculos con el
narcotrafico, Rocha Moya solicito licencia a su
cargo de gobernador de Sinaloa. Durante los
siguientes 112 dias la estrategia de comuni-
cacion del gobierno consistié en exigir eviden-
cias a Washington y no aceptar como verdad
una acusacion proveniente del exterior, ape-
lando al principio de presuncién de inocencia.
La narrativa se construydé para que publi-
camente se exigieran evidencias, apelando
al nacionalismo ramplén de la poblacion,
mientras en privado sabian que en FEsta-
dos Unidos se estaba construyendo una ro-
busta carpeta de investigacion que no seria
publica hasta que iniciara formalmente el
juicio, un proceso que podria tardar meses.
La defensa politica del oficialismo funcioné
como un mecanismo de control de dafios.
En Morena sabian que, tarde o temprano, la
verdad saldria a la luz, pero intentaron pro-
longar la vigencia de esa narrativa tanto
como fuera posible. Después de todo, si en
las elecciones intermedias de Estados Uni-
dos el Partido Republicano y Trump pierden
espacios de poder, como anticipan la may-
oria de las encuestas, con un poco de suerte
las prioridades de Washington podrian vol-
carse hacia Iran, Cuba o Venezuela y México
dejaria de estar en el centro de la atencidn.
Pero Rocha Moya decidié regresar al cargo
bajo el argumento de hacerlo con “la frente
limpia”. Fue entonces cuando el encuadre de
comunicacién del gobierno quedé al descubi-
erto y tuvo que cambiar por completo. Quienes
hasta entonces habian cerrado filas en torno a
él comenzaron a tomar distancia. El “no estds
solo” se transformo en llamados a la respons-
abilidad, prudencia, congruencia y disciplina.
Lo interesante no es solamente lo que
dijeron, sino lo que dejaron de decir.
Claudia Sheinbaum dej6 de exigir pruebas y
de apelar publicamente a la presuncién de in-
ocencia. Sin mencionar directamente al gober-
nador, publicéd en su cuenta de X: “ningtn in-
terés personal puede estar jamdas por encima
de los intereses del pueblo y de la Nacion”.
Después, Ricardo Monreal, coordinador de
Morena en la Camara de Diputados, qui-
en anteriormente habia respaldado publi-
camente a Rocha Moya, calificé su regreso
como “imprudente”, “inconveniente” e “in-
correcto”, y aclar6 que el Estado no habia
autorizado ni conocia la decisién. La dirigen-
cia nacional de Morena y sus grupos parla-
mentarios también se deslindaron, mientras
los gobernadores del partido llamaron a Ro-

cha Moya a actuar con “madurez y respons-
abilidad” y a priorizar el proyecto nacional.
Hasta aqui podriamos interpretar los acontec-
imientos como un simple desacuerdo politico.
Pero la comunicacion estratégica obliga a mirar
un nivel mas profundo équé estaban diciendo
entre lineas?
Todos los mensajes oficialistas compartfan una
misma estructura:

1 La decisién de regresar fue exclu-
sivamente de Rocha Moya.

2 El gobierno y el partido no fueron
consultados.

3 No avalaban esa decision.

4 Su interés personal no podia estar
por encima del interés general.
El encuadre habia cambiado por completo.
Durante la primera etapa, el gobierno con-
struyé un marco de presuncién de inocencia y
defensa frente a una acusacién externa. El prin-
cipal destinatario de esa narrativa era el pueblo
de México. En la segunda, construyé un marco
de distanciamiento y deslinde, cuyo principal
destinatario parecia ser el Departamento de
Justicia de Estados Unidos.
Muchos analistas interpretaron este cam-
bio como un caos informativo. Sin embargo,
observado desde la comunicacién estratégi-
ca, parece mostrar una coordinacién bas-
tante precisa. Claudia Sheinbaum marcé la
pauta y establecié la linea comunicacional
en cada etapa, mientras los distintos secto-
res del gobierno y del partido la replicaron.
No dijeron que Rocha Moya fuera -cul-
pable. No al menos textualmente.
Pero tampoco necesitaban hacerlo.
La pregunta entonces es inevitable: si Ro-
cha es inocente, si no existen pruebas en su
contra, como sostuvo Claudia Sheinbaum, y
si la justicia mexicana ya lo habia exonera-
do después de una profunda investigacion,
como aseguré el propio Rocha al regresar,
épor qué no podia retomar su cargo? Después
de todo, el pueblo lo habia elegido. ¢O no
lo habia elegido el pueblo? (Es pregunta).
La respuesta no parece estar en la ética, sino
en la sobrevivencia geopolitica del régimen.
Especialistas en seguridad advirtieron que av-
alar la reincorporacién de Rocha Moya, sobre

quien pesa una solicitud de extradicidon pc
su presunta colusién con el Cartel de Sinalo
grupo clasificado por Estados Unidos como O
ganizacién Terrorista Extranjera (FTO), pod
abrir un riesgo mucho mayor: que Moren
el propio Gobierno de México o funcionaric
que respaldaran esa decisién fueran sefialadc
bajo la legislaciéon estadounidense relacionad
con el apoyo material al terrorismo (Mater
al Support of Terrorism, 18 U.S.C. 2339B
En ese contexto, admitir explicitamente |
culpabilidad de Rocha habria significad
para Morena contradecir meses de discu
so. Respaldarlo, en cambio, podia represe:
tar un riesgo sistémico frente a Washingto:
Una cosa es la retdrica de solidaridad y ot
muy distinta nadar con Rocha Moya en |
misma alberca del terrorismo internaciona
Sin declararlo culpable, el oficialismo le retir
el oxigeno politico. El receptor no necesit
escuchar una condena para entender el mer
saje: la percepcion ya estaba sentenciad:
La leccién para la comunicacion estratégica tr:
sciende este caso. Ante una crisis, la pregunt
no es solamente qué decir, sino cémo serd inte
pretado aquello que se omite. Para entender |
realidad politica nacional no basta con estudi:
lo que el gobierno expresa; también es indi
pensable analizar lo que guarda en el tinter
Resulta revelador que el Ejecutivo dejara d
apelar a la presuncién de inocencia, pero tan
bién la llamativa ausencia de respaldos publ
cos a otras figuras sefialadas dentro del part
do, como el senador Inzunza o la gobernador
Marina del Pilar. {Acaso el gobierno sabe
imagina que ellos podrian ser los siguientes
Desde esta perspectiva, el cambio de discu
so adquiere otra dimensién. Ya no se tr:
taba solamente de proteger la imagen
Rocha Moya, sino de proteger al propio g
bierno y al movimiento de las consecuer
cias de mantener publicamente ese respald
Por eso resulta tan significativo que, cuar
do Rocha decidié regresar, la respuesta of
cial no fuera defenderlo nuevamente ni ex
gir pruebas, sino deslindarse de su decisio:
Y aqui aparece una de las herramientas m:
poderosas de la comunicacién estratégic:
el framing no consiste solamente en eleg
qué decir, sino en decidir desde qué ma
co debe interpretarse aquello que ocurr
En una crisis politica, una estrategia de comt
nicacién no puede limitarse a redactar comt
nicados o responder a las declaraciones de Ic
adversarios. Debe interpretar los riesgos, anti
ipar cdmo seran recibidos los mensajes y;, sob:
todo, entender que cada palabra, cada silenci
y cada ausencia publica construyen percepcid:
En el caso Rocha Moya, el silencio te
miné diciendo mas que las palabra
Y quizd esa sea la verdadera leccién c
esta crisis: en politica, cambiar el encu
dre puede ser la forma mas eficaz de can
biar una posiciéon sin tener que reconoce
publicamente que se cambié de posicio
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¢Que pasa con El Nino?

Cddigos de poder.

David Vallejo.

En 1974, el mexicano Mario Molina y el es-
tadounidense Sherwood Rowland public-
aron una investigacion sobre algo invisible
y remoto. Descubrieron que los clorofluoro-
carburos utilizados en refrigeradores, aero-
soles y procesos industriales podian ascender
hasta la estratosfera y destruir el ozono que
protege a la Tierra de la radiacién ultraviole-
ta. Molina tenia 31 afios y acababa de iden-
tificar una de las amenazas ambientales mas
graves que habia enfrentado la humanidad.
La advertencia resulté correcta y el mun-
do decidié escuchar a la ciencia. En 1987 se
acordo el Protocolo de Montreal y paises con
intereses econdmicos y politicos distintos
aceptaron eliminar progresivamente las sus-
tancias responsables del deterioro de la capa
de ozono. Casi cuatro décadas después, cer-
ca del 99% de las sustancias controladas han
sido eliminadas y, si las politicas contintian, la
capa podria recuperar los niveles que tenia en
1980 alrededor de 2040 en buena parte del
planeta. La Enmienda de Kigali podria evi-
tar, ademds, entre 0.3 y 0.5 grados adiciona-
les de calentamiento hacia finales de siglo.
Molina recibi6 el Nobel de Quimica en 1995.
Posiblemente su legado mds importante consis-
ta en haber demostrado que una catastrofe am-
biental anunciada por la ciencia puede dejar de
ser inevitable cuando gobiernos, empresas y so-
ciedades deciden actuar. Treinta afios después
de aquel Nobel conviene recordar esa leccion.
Los once afios transcurridos entre 2015 y 2025
fueron los once mas calientes registrados. En
2025, el contenido de calor de los océanos
alcanzé un nuevo maximo histérico y desde
2005 se estan calentando a mds del doble de la
velocidad observada entre 1960 y 2005. El niv-
el del mar también se acelera, con un aumento
aproximado de 4.75 milimetros anuales entre
2012y 2025, frente a 2.65 entre 1993 y 2011.
Sobre un planeta que ya se ha calentado
alrededor de 1.4 grados aparece ahora un El
Nifio excepcionalmente intenso. El fenémeno
que se desarrolla en el Pacifico durante 2026
podria convertirse en uno de los mayores ob-
servados en generaciones. La Organizacién
Meteoroldgica Mundial proyecté para agos-
to-octubre una anomalia cercana a 2.9 grados
en el Pacifico ecuatorial, mientras el Met Office
britdnico ha llegado a proyectar temperaturas
superiores en mas de tres grados a lo habitual
en una extensa zona utilizada como referencia
para medir su intensidad y ha descrito el epi-
sodio como potencialmente “sin precedentes”.
Sus consecuencias pueden sentirse a miles
de kilémetros porque El Nifio redistribuye
cantidades inmensas de energia entre el
océano y la atmdsfera y modifica lluvias, se-
quias, temperaturas, cosechas, incendios,
pesquerias y ciclones. Esta vez ocurre sobre
un planeta considerablemente mas caliente.
La combinacién aumenta las posibilidades de
que 2027 se convierta en el afio mds caliente
desde que existen registros instrumentales.

El Met Office considera que El Nifio previsto
para finales de 2026 eleva las probabilidades
de que el afio siguiente establezca un nuevo
récord. Las predicciones coordinadas por la
OMM calculan una probabilidad de 86% de
que algun afio entre 2026 y 2030 supere a
2024, de 91% de que al menos uno rebase tem-
poralmente 1.5 grados sobre la temperatura
preindustrial y, quiza el dato mds inquietante,
de 75% de que el promedio de todo el peri-
odo 2026-2030 también supere ese umbral.
El Acuerdo de Paris se refiere al calenta-
miento sostenido durante periodos pro-
longados y rebasar 1.5 grados duran-
te un afio o incluso durante cinco afios
todavia significa algo distinto. La direccion,
sin embargo, resulta dificil de confundir.
Con las politicas actualmente aplicadas, Na-
ciones Unidas estima que el planeta se di-
rige hacia aproximadamente 2.8 grados de
calentamiento durante este siglo. Incluso si
los paises cumplieran integramente sus nue-
vos compromisos climaticos, la proyecciéon
permaneceria alrededor de 2.3 a 2.5 grados.
Unas cuantas décimas parecen menores has-
ta comprender lo que representan dentro del
sistema climdtico. Cada incremento eleva los
riesgos de temperaturas extremas, modifica los
ciclos del agua, intensifica sequias y precipita-
ciones, acelera la pérdida de glaciares, eleva
los océanos y aumenta la presiéon sobre eco-
sistemas, agricultura, infraestructura y salud.
Conocemos las causas y disponemos de buena
parte de las tecnologias necesarias para modi-
ficar la trayectoria. Durante 2025 se instalaron
alrededor de 800 gigavatios de nueva capaci-
dad renovable en el mundo, un récord, y la en-
ergia solar aport6 aproximadamente tres cuar-
tas partes. Las tecnologias limpias desplegadas
desde 2019 evitan ya cerca de 3,000 millones
de toneladas de CO cada afio. Aun asi, las emi-
siones energéticas globales volvieron a crecer
en 2025. Estamos construyendo la solucion
mientras continuamos alimentando sus causas.
La transiciéon energética tendria que conver-
tirse en uno de los grandes proyectos industri-
ales de nuestra generacién mediante la expan-
sién de energia solar y edlica, redes eléctricas,
almacenamiento, eficiencia, electrificacién del
transporte y energia nuclear donde resulte
técnica, econdmica y socialmente viable. La
politica climatica tendrd mayores posibilidades
de prosperar cuando reducir emisiones repre-

sente también energia competitiva, seguridad
energética, innovacion, empleos y crecimiento.
La distancia por recorrer sigue siendo consider-
able. Para conservar una trayectoria compatible
con 1.5 grados, Naciones Unidas calcula que
las emisiones globales de 2035 tendrian que ser
aproximadamente 55% inferiores a las de 2019.
Y reducir emisiones ya resulta insuficiente. La
adaptacion tendrd que ocupar un lugar central
mediante ciudades preparadas para temperatu-
ras extremas, sistemas de alerta temprana, re-
des eléctricas resistentes, infraestructura hidri-
ca, agricultura adaptada, proteccién costera,
restauracion de manglares y bosques y nuevos
estandares para edificios, carreteras, hospitales
y escuelas.

Los paises en desarrollo necesitaran en-
tre 310,000 y 365,000 millones de dolares
anuales para adaptaciéon hacia 2035. En
2023 recibieron apenas 26,000 millones
de financiamiento publico internacional.
Mario Molina comprendi6é ademas algo funda-
mental. Los desafios planetarios requieren insti-
tuciones capaces de pensar a escala planetaria.
La atmosfera carece de fronteras y una tone-
lada de CO emitida en cualquier pais modifi-
ca el mismo sistema climatico. Necesitamos
estindares internacionales exigentes, finan-
ciamiento para las economias con menores re-
cursos, incentivos para tecnologias limpias, in-
vestigacion cientifica compartida y mecanismos
transparentes para conocer quién emite, quién
reduce y quién cumple.

Montreal demostré que es posible. La ciencia
identificé el peligro, los gobiernos establecieron
reglas, las empresas innovaron, los paises de-
sarrollados financiaron parte de la transicion
de las economias con menores recursos y las
metas se endurecieron conforme avanzaba el
conocimiento. Décadas después, la capa de
ozono comienza lentamente a recuperarse.

El cambio climdtico resulta mucho mdas com-
plejo porque los combustibles fésiles estan en-
trelazados con practicamente toda la economia
mundial. Aun asi, la experiencia demuestra que
la cooperacién internacional puede modificar
trayectoriasquealgunavezparecieroninevitables.
El futuro climatico tampoco esta escrito. Quiza
durante algunos afios rebasemos limites que
hace una década aspirdbamos a mantener in-
tactos, lo cual vuelve todavia mas importante
contener cada décima adicional. Entre un pla-
neta 1.5, 2, 2.5 o 3 grados mds caliente cambian
profundamente las perspectivas para millones
de personas, los ecosistemas, las migraciones,
la produccién de alimentos, la disponibilidad
de agua y el costo econdmico de adaptarnos.
El Nifio que crece en el Pacifico terminara desa-
pareciendo, como ocurre con todos los episodi-
os de este fendmeno natural. Buena parte del
COque acumulamos en la atmoésfera continuara
influyendo sobre el clima durante generaciones.
Pienso en Mario Molina y considero que la
ciencia ha cumplido con su parte. Falta que
nosotros cumplamos con la nuestra, empezan-
do por aceptar que el calentamiento global es
uno de los grandes desafios de la humanidad.
¢Voy bien o me regreso? Nos leemos pronto
si la IA y el calentamiento global lo permiten.
Placeres culposos: En Netflix, Susurran tu nom-
bre. En el cine, Coyote vs. Acme. En cuanto
a musica, los estrenos de Steve Hackett, Ka-
melot y Train. En libros, El Ultimo Demonio,
de Oscar Ferndndez, sobre Blue Demon Jr.
Bloqueadores solares para Greis y bronceadores
para Alo.
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Celebracwn de 200 anos de vinculos entre

Por José Luis B Garza

Lideres destacan la historia compartida y los
lazos culturales al inicio del Mes de la Heren-
cia Hispanal.a ciudad de McAllen organiz6 su
evento anual “Morning of Diplomacy” (Mafa-
na de Diplomacia), reuniendo a funcionar-
ios gubernamentales, miembros del cuerpo
diplomatico, lideres empresariales y represen-
tantes de instituciones de educacion superior
para celebrar 200 afios de historia compartida
entre Texas y Coahuila, asi como para dialog-
ar sobre el futuro de la colaboracién regional.
Celebrado en el marco de las actividades de
McAllen por el Mes Nacional de la Herencia
Hispana, el evento reconocié los lazos cul-
turales que han dado forma a la region y de-
staco las alianzas econdmicas que contintian
uniendo a las comunidades.Texas y Coahui-
la comparten una historia que se remonta
a 1824, cuando ambos territorios formaban
parte de Coahuila y Texas. Ese legado sigue
influyendo en la cultura, las tradiciones y el
comercio de la regién. En 2024, los goberna-
dores de Texas y Coahuila reafirmaron su rel-
acién mediante la firma de una Declaraciéon
de Cooperaciéon Mutua en Austin, conmem-
orando el bicentenario de Coahuila y Texas.
Doscientos afios de historia compartida
han creado un vinculo que sigue mold-
eando a nuestras comunidades hoy en
dia”, afirmé el alcalde Javier Villalobos.
“Eventos como este nos brindan la opor-
tunidad de reconocer de dénde venimos
mientras nos enfocamos en hacia dénde nos
dirigimos juntos: fortaleciendo nuestras rela-
ciones, creando oportunidades y construyen-
do un futuro mads sélido para nuestra regién”
El programa conté con intervenciones
de Carlos Ealy, Subsecretario de Estado
para Asuntos de México y la Frontera, y
con la presentacion principal del alcalde
de Saltillo, Javier Diaz Gonzalez, titulada
“La estrategia detras del éxito de Saltillo”.
Durante su exposicion Diaz destaco el crec-

imiento econémico sostenido y la posicién de
Saltillo como centro de manufactura, inversién
e innovacion. El estado es una region lider en la
fabricacion y exportacién de automdviles, y se
ha beneficiado de una fuerza laboral cualifica-
da, instituciones educativas so6lidas y una base
industrial en expansién.Para el Valle del Rio
Grande, estos avances refuerzan la importan-

as y Coahuila

cia de la colaboracién en areas como el comer-
cio, la logistica, el transporte y la inversion.
El evento también incluyé un mensaje en vid-
eo del alcalde Javier Villalobos asi como la
participacion de representantes de los con-
sulados encabezados por los cénsules Jesus
Cano,de México; Rudy Monterroso, de Guate-
mala; Benjamin Galdn, de El Salvador y Ane
Bulnes, de Honduras, en el marco quienes
en sendas exposiciones, apoyadas por videos
alusivos destacaron la presencia y aportacion
de sus paises en su relacién con la Uniorn
americana. Los mensajes de los diplomaticos
ademads, resaltaron las tradiciones cultura-
les y el patrimonio compartido que siguer
uniendo a las comunidades de toda la region.
La “Mafiana de Diplomacia” es una iniciativa
conjunta organizada por los Departamentos
de Relaciones Internacionales y de Desarrol-
lo Comercial y Empresarial de la ciudad de
McAllen. Al reunir a lideres de los dmbitos
diplomadtico, gubernamental, empresarial Yy
educativo, la ciudad contintia creando un es-
pacio para el didlogo e identificando oportuni:
dades de colaboracién futura.El evento sirvic
para recordar que la historia compartida puede
sentar las bases de un crecimiento conjunto, &
medida que las comunidades de Texas y Méx:
ico siguen forjando alianzas que benefician
a la region.El evento concluyd con la partici-
pacién de Daniela Plata, directora de Rela-:
ciones Internaiconales de la ciudad de Mcallen
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Comienza la cuenta regresiva
para la “Navidad Salvaje”

El Desfile Navidefio de McAllen (Wild Christ-
mas) anunci6 la venta de asientos para orga-
nizaciones comunitarias, sorteos, el regreso de
atracciones favoritas y oportunidades de volun-
tariado.

iLa magia de las fiestas ya se respira en el am-
biente! A menos de 99 dias de la celebracion
"Wild Christmas" (Navidad Salvaje) durante
el Desfile Navidefio de McAllen (MHP) —pre-
sentado por H-E-B y patrocinado por Bert Og-
den—, la ciudad de McAllen mantiene vivo el
entusiasmo con nuevos anuncios y formas para
que la comunidad participe en la celebracién.
El desfile de este afio brinda nuevamente a las
organizaciones locales la oportunidad de desta-
car. Ya estan a la venta los asientos reservados
para organizaciones comunitarias, lo que per-
mlte a los grupos recaudar fondos mientras

retinen a sus seguidores para disfrutar de una
de las tradiciones navidefias mas queridas del
Valle del Rio Grande. La ciudad también inicié la
busqueda del Gran Mariscal Animal para "Wild

Christmas" y anunci6 a Roz the Bunny como la
primera ganadora del sorteo "Santa’s Good List"
(La Lista de los Buenos de Santa).

La diversién navidefia continuaria con McDon-
ald’s, que anuncié el regreso de Ronald McDon-
ald y sus amigos de McDonaldland al desfile de
2026. McDonald’s también se asoci6 con el MHP
para el sorteo en redes sociales "Collect Your
Texas" (Colecciona tu Texas), que comienza el
1 de septiembre. Los seguidores pueden mostrar
sus colecciones de vasos de Texas para tener la
oportunidad de ganar una canasta de articulos
promocionales de McDonald’s y Big Macs gratis
durante todo un afio.

Ya esta abierta oficialmente la convocatoria de
voluntarios para el desfile, dirigida a quienes
deseen unirse a los equipos de manejo de globos
o participar como portadores de pancartas. Los
miembros de la comunidad interesados pueden
visitar la seccion de voluntarios en mcallenholi-
dayparade.com.

Asi, se confirmé que el MHP regresa el sabado
5 de diciembre, reuniendo a familias, amigos y
visitantes para una noche llena de luces, musica,
globos gigantes y recuerdos festivos.

El McAllen Holiday Parade es presentado por
H-E-B, impulsado por Bert Ogden Auto Group
y patrocinado con orgullo por McAllen Interna-
tional Airport, South Padre Island CVB, Reliant
y Lone Star National Bank, asi como patroci-
nadores adicionales.

Prestigiosa acreditacion para el administrador

de Pharr, Dr. Jonathan B. Flores

Obtiene una prestlglosa credencial en
liderazgo ptiblico de la Harvard
Kennedy School

(Redaccion)

Pharr, Texas — La ciudad de Pharr anuncio
que el administrador municipal, Dr. Jona-
than B. Flores, ha completado con éxito el
programa “Public Leadership Credential”
(PLC) de la Harvard Kennedy School (HKS),
una iniciativa integral disefiada para profe-
sionistas comprometidos con fortalecer el
liderazgo y mejorar las politicas publicas.
Esta credencial en liderazgo publico cons-
ta de seis cursos y una evaluacién final in-
tegradora centrados en dreas criticas del
liderazgo publico, tales como la toma de
decisiones basada en evidencia, el disefio
de politicas y la ética en el liderazgo.
A través de dicho programa, el Dr. Flores in-

teractué con el profesorado de Harvard y
trabajé con estudios de caso y simulaciones
disefiados para dotar a los lideres publicos
de las herramientas necesarias para afron-
tar desafios complejos y construir comu-
nidades mds seguras, justas y prosperas.
Como parte del programa, el Dr. Flores se uni6 a
una red global de lideres ptiblicos y agentes de
cambio dedicados a abordar desafios comple-
jos mediante un liderazgo eficaz y adaptativo.
“La experiencia en el PLC me ha dotado de
marcos practicos para vincular la teoria con un
impacto en el mundo real”, afirmé Flores. “Es-
pero aplicar estas nuevas herramientas de lid-
erazgo adaptativo para fomentar cambios pos-
itivos en el gobierno municipal local”, agrego.
Al obtener esta credencial, el Dr. Flores
pasa a formar parte de la red de exalum-
nos de Formaciéon Profesional y Con-
tinua de la Harvard Kennedy School.

N
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Sirviendo a la salud binacional

Cuando el mar se recalienta la salud humana también

-

empieza a sufrir

Con océanos mds cdlidos,
crecen los riesgos de
proliferaciones toxicas,
afectaciones respiratorias
y pérdidas en actividades
pesqueras

Durante la primera mitad de 2026, cerca del
82% de los océanos registr6 olas de calor
marinas de distinta intensidad, segtiin datos
climéticos globales.

Una ola de calor marina puede comenzar
lejos de las personas, pero sus consecuencias
ya alcanzan alimentos, empleos, salud
respiratoria y bienestar psicolégico. Estos
episodios ocurren cuando la temperatura del
océano permanece anormalmente elevada
durante periodos prolongados y supera los
valores habituales de una regién.

A lo largo de la primera mitad de 2026, cerca
del 82% de los océanos registré condiciones
de ola de calor marina de distinta intensidad.
Datos difundidos por la Organizacién
Meteoroldgica Mundial también mostraron
temperaturas superficiales excepcionalmente
altas durante julio en amplias areas ocednicas.
El Pacifico tropical, el Atlantico frente a Europa
y el Mediterraneo occidental estuvieron entre
las zonas afectadas por temperaturas marinas
especialmente elevadas. Desde 1982, ademés,
el nimero de olas de calor marinas se duplico,
segin datos citados por investigadores.
Un estudio publicado en Nature Sustainability,
elaborado por especialistas de la Universidad
de Adelaida y la Universidad de Hong Kong,
amplié el foco hacia la salud humana. Los

Asesora general: Blanca A. Bgarza

Septiembre 3, 2026

autores advirtieron que estos episodios también
pueden afectar alimentacién, medios de vida,
bienestar psicoldgico y exposicion a fenémenos
meteorologicos extremos.

Por qué los océanos estdn

acumulando tanto calor

Los océanos absorben mas del 90% del exceso
de calor asociado al calentamiento del sistema
climatico, lo cual incrementa progresivamente
su temperatura. A este proceso se suman pa-
trones meteoroldgicos persistentes capaces de
mantener determinadas regiones bajo condi-
ciones calidas durante varios dias o semanas.
Al coincidir aguas previamente calientes

con sistemas de alta presion, las temperaturas
ocednicas extremas pueden mantenerse duran-

te periodos mas prolongados. Ese calor adicio-
nal modifica las condiciones sobre las cuales
actdan distintos fendmenos meteoroldgicos.
Un mar mas caliente también evapora may-
or cantidad de humedad hacia la atmdsfera,
aportando energia adicional a determinados
sistemas meteoroldgicos y precipitaciones

intensas. Investigaciones recientes rela-
cionaron olas de calor marinas con la inten-
sificacién del huracdn Otis durante 2023 y
con impactos asociados al tifén Doksuri.
Otis ocasiond dafios estimados superiores a
15.000 millones de ddlares, mientras Doksu-
ri afecté a mas de dos millones de personas
en Asia. Ambos casos fueron sefialados como
ejemplos de fenémenos relacionados con tem-
peraturas ocednicas extremas.

Delocéano a la salud

humana

Los efectos sanitarios aparecen por distintas
vias y pueden comenzar con cambios aparen-
temente limitados a los ecosistemas marinos.
Las temperaturas elevadas favorecen prolif-
eraciones de algas nocivas capaces de contam-
inar productos del mar y provocar irritacién
respiratoria, asma u otros problemas de salud.
Una menor disponibilidad de peces y
mariscos puede limitar el acceso a alimentos
y perjudicar los ingresos de comunidades
dependientes de actividades pesqueras. Esa
pérdida de recursos puede trasladarse hacia
la alimentacién, el empleo y la estabilidad
econdmica de  poblaciones  costeras.

Asistente Clinico editorial: Raiil Sedas IV
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Que es

el nuevo |
farmaco
aprobado po
la FDA para
cancer de 4
pancreas

La FDA autorizo daraxonrasib
para adultos con adenocarcinoma
pancredtico metastdsico
previamente tratado, tras un
ensayo clinico con 500
participantes

El daraxonrasib se convirtié en una nueva
opcion terapéutica para adultos con ad-
enocarcinoma pancreatico metastasico,
una forma agresiva y avanzada de canc-
er de pancreas, después de que la Admin-
istracion de Alimentos y Medicamentos
de Estados Unidos (FDA) autorizara su
uso en pacientes previamente tratados.
El medicamento esta dirigido a personas
que ya recibieron al menos un tratamiento
sistémico o que no pueden acceder a esque-
mas combinados.

Daraxonrasib, desarrollado por Revolution
Medicines bajo el nombre comercial Ra-
sonque, se administra por via oral una
vez al dia. Su mecanismo esta dirigido
contra multiples variantes de la proteina
RAS, una via implicada en el crecimien-
to tumoral y cuyas alteraciones estan pre-
sentes en la mayoria de estos tumores.
Segun la FDA, la autorizaciéon se sus-
tentd en un ensayo clinico aleatoriza-
do, multicéntrico y abierto que incluyé

a 500 adultos previamente tratados. Los
resultados mostraron una mediana de su-
pervivencia global de 13,2 meses entre
quienes recibieron daraxonrasib, frente
a 6,7 meses con quimioterapia estandar.
Ademéds, el organismo informd que la re-
visién regulatoria concluyd 6,5 meses antes
de la fecha limite prevista. Kyle Diamantas,
comisionado interino de la FDA, sefialé que
la aprobacién incorpora una alternativa para
pacientes con un cancer dificil de tratar.
Angelo de Claro, director del Centro de Excel-
encia Oncolégica de la agencia, destaco los
resultados obtenidos en un drea caracteriza-
da por una alta necesidad médica no cubierta.
En mayo, los datos del estudio ya habian
generado expectativas cuando fueron pre-
sentados durante la reunién anual de la
Sociedad Estadounidense de Oncologia
Clinica (ASCO), en Chicago. The New York
Times destacé posteriormente que la au-
torizacion representa la llegada del primer
medicamento de este tipo para el cancer de
pancreas metastasico.

De acuerdo con el
Methodist,

Hospital Houston
el enocarcinoma pancreatico
metastdsico es la etapa mas avanzada (Es-
tadio IV) del tipo de cancer de pancreas
mas comun, caracterizado por la propa-
gacion de las células malignas desde su
origen en los conductos pancredticos ha-

® Qué cambia
(’ con el nuevo
tratamiento
para cancer
de pancreas
metastasico ?

cia o6rganos y tejidos distantes a través del
torrente sanguineo o el sistema linfatico.
Aunque el tratamiento no constituye una
cura, mostré una prolongacién de la su-
pervivencia en una enfermedad con po-
cas alternativas efectivas. El mismo dia-
rio sefialé que algunos participantes de
ensayos clinicos llevan afios respondiendo
al farmaco, un antecedente que incrementd
las expectativas en torno a su utilizacion.
Por su parte, el Instituto Nacional del Canc-
er de Estados Unidos estima que entre
90% y 95% de los cerca de 67.000 nuevos
casos anuales de cancer de pancreas en ese
pais corresponden a adenocarcinoma pan-
credtico. La elevada mortalidad asociada
a esta enfermedad se relaciona con su de-
teccion tardia y con la limitada disponib-
ilidad histdrica de tratamientos eficaces.
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Videos cortos generan un vacio emocional,
alerta especialista en salud mental

Dopamina por videos cortos genera un vacio existencial

El consumo excesivo de

videos cortos puede afectar la
atencion, las relaciones
personales y el bienestar
emocional, advierte experta en
salud mental

Videos cortos y consumo constante de con-
tenido digital estan transformando la mane-

ra en que las personas se relacionan consi-
go mismas y con su entorno. Ana Asensio,
psicéloga, divulgadora y autora del libro El
cerebro necesita abrazos, advirtié que la
exposicion prolongada a estos formatos
puede favorecer dindmicas adictivas, deteri-
orar la capacidad de atencién y profundizar
sentimientos de desconexién emocional.
La especialista explic6 que las plataformas
digitales aprovechan mecanismos vinculados

a la recompensa inmediata, lo que impulsa a
los usuarios a permanecer conectados durante
largos periodos. En su opinién, el problema no
radica Unicamente en el uso de la tecnologia,
sino en el tiempo que desplaza actividades es-
enciales relacionadas con el descanso, las rel-
aciones personales y el bienestar psicolégico.
Durante una entrevista con NotiPress, Asen-
sio sefial6: “los videos cortos matan al cere-
bro, pero literal, no aprendes nada, pierdes
atencion”. Asimismo, indicé que la velocidad
del contenido dificulta la capacidad de selec-
cionar informacién relevante y favorece la ex-
posicién continua a mensajes que pueden in-
fluir de manera inconsciente en los usuarios.
Relacion6 este fenémeno con una creciente
dificultad para mantener la concentracién y
desarrollar aprendizajes profundos. De acuer-
do con sus declaraciones, la atencién resulta
indispensable para consolidar conocimien-
tos, una capacidad que puede verse afecta-
da cuando el cerebro se acostumbra a reci-
bir estimulos constantes y de corta duracién.
Ademas, la psicologa afirmé que el uso ex-
cesivo de pantallas puede generar una per-
cepcion engafiosa de conexién social. Aun-
que las personas interactian con cientos o
miles de contactos mediante redes sociales y
aplicaciones de mensajeria, sostuvo que esa
dindmica no necesariamente se traduce en
relaciones significativas o vinculos profundos.
Segun la autora, esta situacién puede derivar
en lo que definié como un “vacio tecnolégico
existencial”.

Cambios en ADN del cerebro abren

nuevas rutas para entender el Alzheimer

identificaron nuevos genes relacio-
nados con la enfermedad, incluido
LDB3, y confirmaron resultados
en diferentes conjuntos de datos,
lo que refuerza la consistencia del
andlisis. Estos hallazgos podrian
orientar futuras

Investigadores de Mayo Clinic
identificaron cambios especificos
en el ADN del cerebro de perso-
nas con enfermedad de Alzheimer,
hallazgo que permite comprender
mejor como se desarrolla y pro-
gresa esta patologia. El estudio,
publicado en Nature Communi-
cations, analiza alteraciones en el
paisaje regulador del cerebro que
podrian explicar diferencias entre
pacientes.

El andlisis se realiz6 en Jackson-
ville, Florida, con muestras de te-
jido cerebral de 472 personas con
Alzheimer provenientes del Banco
de Cerebros del Departamento de
Neurociencia de Mayo Clinic. Los
cientificos estudiaron patrones de
metilacion del ADN, un tipo de
marca quimica que regula la acti-
vacion de los genes sin modificar
su estructura.

Los resultados muestran que estas
alteraciones estdn relacionadas
principalmente con la proteina

tau, una de las asociadas al desar-
rollo del Alzheimer. En palabras
de Niliifer Ertekin-Taner, autora
sénior del estudio: “Aunque los
hallazgos de nuestro estudio ya
son relevantes por si mismos, no
queriamos detenernos ahi y bus-
camos poner tanto nuestros datos
como nuestros resultados a dis-
posicion de la comunidad investi-
gadora de una manera que tam-
bién protegiera la identidad de los
donantes”.

El estudio también sefiala que los
cambios epigenéticos afectan a
los oligodendrocitos, células re-
sponsables de producir mielina,
sustancia que permite la correc-
ta comunicacién entre neuronas.
La alteracién de estas funciones
se vincula con los sintomas ob-
servados en pacientes con Alz-
heimer.Sobre este punto, la Dra.
Ertekin-Taner indicé: “Estos nue-
vos resultados destacan atin mas
que las alteraciones en los oligo-

dendrocitos y en la mielina son
centrales en la EA. También apun-
tan a vias moleculares especificas,
en particular cambios epigenéti-
cos, que podrian ser objeto de fu-
turas terapias”.Los investigadores

investigaciones
enfocadas en modificar la pro-
gresion de la enfermedad medi-
ante intervenciones dirigidas a la
metilacién del ADN.

Como parte del proyecto, el equi-

p
digital denominada Multiomic At-
las of AD Brain Endophenotypes,
que permite consultar los datos
mediante bisquedas por genes o
localizacién cromosdmica. Esta
plataforma busca facilitar el acce-
s0 a la informacién cientifica para
otros investigadores.
Stephanie Oatman, autora
principal del estudio, destacd la
*importancia de compartir estos re-
sultados: “Para seguir ampliando
nuestra comprensién de la enfer-
medad de Alzheimer y avanzar en
el apoyo a las personas que viven
con la enfermedad, es funda-
mental que otros investigadores
puedan acceder facilmente a los
analisis exhaustivos que realiza-
mos en este estudio”.
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Cientificos logran rejuvenecer
células viejas, un paso clave
para tratar el cancer

Un estudio en ratones
muestra que una terapia
con ARNm puede restaurar
funciones clave del sistema
inmunoldgico envejecido

Una terapia experimen-
tal basada en ARN mensaje-
ro (ARNm) logrd restaurar la
funcionalidad de las células T
envejecidas en ratones, lo que
mejord su respuesta a vacunas y
tratamientos contra el cdncer.
El hallazgo, publicado resien-
temente en la revista Nature,
abre una nueva via en la in-
vestigacién sobre el rejuve-
necimiento del sistema inmu-
nolégico en edades avanzadas.
El estudio, liderado por Mirco
Friedrich, hematdlogo y oncdlo-
go del Centro Aleman de Investi-
gacion del Cancer, consisti6 en la
administracién de un céctel com-
puesto por tres ARNm, encapsu-
lados en particulas lipidicas, di-
rectamente al higado de ratones
de unos 16 meses, lo que equivale
a humanos de entre 50 y 60 afios.
Segun Friedrich, “la mayoria de
las células T se encuentran en
la sangre” y el higado “recibe
todo el volumen sanguineo del
cuerpo”, lo que permite una en-
trega efectiva del tratamiento.
Las células T, responsables de co-
ordinar la respuesta inmunitar-
ia y eliminar células infectadas,
sufren una reduccién significa-
tiva en nimero y eficacia con el
envejecimiento. Esta disminucién
explica por qué las vacunas y al-
gunas inmunoterapias son menos
eficaces en adultos mayores.

Ademads, estd asociada a procesos
de inflamacién crénica vincula-

dos a enfermedades cardiovascu-
lares, explicé Maria Mittelbrunn,
inmundloga del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC) en Madrid, qui-
en no participd en el estudio.
Para determinar el tratamiento
adecuado, el equipo de investi-
gaciéon analizé cémo cambia la
actividad genética de las células
T desde el nacimiento hasta una
edad avanzada en ratones. Iden-
tificaron tres proteinas clave en
el proceso de envejecimien-
to y desarrollaron ARNm que
codifica dichas proteinas.
El tratamiento, administrado
dos veces por semana, incre-
ment6 la produccién de células
T y fortalecié la respuesta in-
munolégica frente a vacunas y
terapias contra el cancer. No ob-
stante, los efectos disminuyeron
al interrumpir la aplicacion.
Michelle Linterman, inmundlo-
ga del Instituto Malaghan de
Investigaciéon Médica en Wel-
lington, destacé la relevancia
de este enfoque: “El envejec-
imiento de las células T no es un
proceso fijo, sino modificable”.
Agregd que estos resultados
respaldan la idea de que “po-
demos pensar en modificar
la biologia de las células T de
forma que realmente permita
una mejor salud en la vejez”.
Aunque se requieren maés inves-
tigaciones antes de aplicar esta
técnica en humanos, los autores
consideran que las proteinas se-
leccionadas podrian desempefar
funciones similares en personas,
lo que sugiere un posible camino
hacia terapias inmunoldgicas apli-
cables en medicina geridtrica.

Caida del cabello:
qué puede ayudar
a conservarlo

y qué conviene
dejar de hacer .

La caida del cabello no siempre
empieza con zonas completa-
mente despobladas. Muchas
veces aparece de forma gradual,
mientras el ciclo natural de cre-
cimiento y regeneracién pierde
equilibrioporlaherencia,laedad,
cambios hormonales, enferme-
dades, medicamentos o estrés.
Frente a ese escenario, la der-
matdloga Dawn Davis, de Mayo
Clinic, plantea una combi-
nacion de tratamiento y cuida-
dos cotidianos para intentar
conservar el cabello existente
y reducir practicas que pueden
someterlo a mayor tensién.
De forma habitual, una persona
pierde entre 50 y 100 cabellos
diarios sin que eso produzca un
adelgazamiento visible, porque
al mismo tiempo crece cabello
nuevo. Cuando la pérdida sigue
patrones como el retroceso de la
linea de implantaciéon en hom-
bres o el adelgazamiento en
el vértice del cuero cabelludo
en mujeres, la herencia puede
tener un papel importante.

Minoxidil: una opcion para
conservar cabello y estimu-
lar crecimiento

Entre las alternativas disponibles
sin receta, Davis destaca el mi-
noxidil, que puede encontrarse
en presentacion liquida, espuma
y champt. Su utilidad no se lim-
ita a estimular crecimiento, tam-
bién puede ayudar a mantener el
cabello que todavia permanece.
“Los productos con minoxidil
pueden ayudar a muchas per-
sonas a mantener el cabello que

adn tienen y pueden favorecer
el crecimiento de hasta aproxi-
madamente un 10% del cabello
perdido”, explica la especialista.
Para pacientes con calvicie de
patrén, la presentacion liqui-
da de mayor concentracién
suele recomendarse porque
puede aplicarse directamente
sobre el cuero cabelludo.
La espuma, en cambio, puede
quedar absorbida por el ca-
bello, mientras que el champt
resulta menos practico si re-
quiere  lavados  frecuentes.

La constancia también es
determinante.

Si el tratamiento se inter-
rumpe, el cabello recuperado
puede volver a caer y la pérdida
puede regresar al ritmo previo.
Menos friccién, calor y tension
El cuidado diario puede marcar
diferencia, especialmente cuan-
do el cabello ya esta debilitado.
Davis recomienda reducir el la-
vado a dos o tres veces por sem-
ana y manipularlo con suavidad.
Un peine de dientes anchos puede
disminuir el riesgo de arrancar
cabellos al desenredar, sobre
todo cuando estdn mojados.
También conviene evitar tren-
zas, moflos o coletas demasia-
do tirantes, ademds de acciones
como retorcer, frotar o jalar el
cabello.

El calor merece especial
atencion. Rizadores térmicos,
planchas de alisado y tratamien-
tos con aceites calientes pueden
afiadir estrés innecesario.
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Lluvias mas tardias y violentas podrian
marcar una nueva etapa climatica

Cambios en las células de
Hadley alterarian la formacion
de grandes tormentas y
modificarian la distribucion

de humedad entre distintas
regiones

Las lluvias tropicales podrian comenzar mads
tarde y concentrarse con mayor intensidad,
alterando patrones estacionales que duran-
te siglos facilitaron la agricultura y la gestion
del agua. Grandes sistemas de tormentas ten-
drian un papel decisivo en esa reorganizacion,
porque una proporcion creciente de las precip-
itaciones caerfa durante periodos mas breves.
Un estudio publicado en Nature Geoscience uti-
liz6 simulaciones climdticas de alta resolucién
desarrolladas por investigadores de China y Es-
tados Unidos para examinar esos cambios. Bajo
un escenario de calentamiento elevado, las pre-
cipitaciones asociadas con sistemas convectivos
de mesoescala aumentarian su amplitud entre
38% y 45% y se retrasarian entre 10 y 15 dias.
Estos sistemas, conocidos como SCM, reunen
grandes conjuntos organizados de tormentas
eléctricas capaces de extenderse durante cien-
tos de kilémetros y mantenerse activos durante
varias horas. En numerosas regiones produ-
cen mas de la mitad de las lluvias tropicales,
ademds de generar episodios torrenciales ca-
paces de provocar inundaciones repentinas.

Tormentas mas intensas
después de una espera mayor
Las células de Hadley tendrian un papel central
en esta reorganizacion, debido a que transpor-
tan calor y humedad entre las regiones trop-
icales y subtropicales. Conforme aumenta la
temperatura global, la atmoésfera tarda mas
en responder a las variaciones estacionales,
lo cual ralentiza la migracién de estas células.
Ese desplazamiento mads lento reduciria la
frecuencia de sistemas convectivos al comien-
zo de la temporada, particularmente en los
trépicos del hemisferio norte antes de agos-
to. Después, la humedad acumulada favore-
cerfa precipitaciones mds intensas cuando
las condiciones finalmente permitan la for-
macién de grandes tormentas organizadas.
Segun las simulaciones, la atmdsfera ten-
drfa una mayor capacidad para favorecer
episodios severos durante la temporada
himeda. La energia potencial convectiva dis-
ponible aumentaria entre 35% y 40%, mien-
tras la inhibicién convectiva creceria entre
90% y 130% bajo el escenario analizado.
Los investigadores explican que “la con-
veccion organizada es una via principal a
través de la cual el calentamiento modifi-
ca la estacionalidad de las precipitaciones
tropicales”. Ese proceso cambiaria princi-

palmente el momento y la intensidad de las
lluvias, en lugar de limitarse a modificar
Unicamente el volumen anual acumulado.

Agua alimentos e infraestructura
frente al nuevo patron
El retraso y la concentracion de las lluvias po-
drian modificar las fechas de siembra y cose-
cha en regiones dependientes del inicio de la
temporada humeda. También podria reducir
la previsibilidad del abastecimiento de agua y
aumentar las exigencias sobre presas, drenajes
urbanos, carreteras y sistemas de emergencia.
Los efectos pueden ser importantes incluso
cuando la cantidad anual de lluvia cambia poco,
porque su distribuciéon temporal determina
cudnto puede absorber el suelo. Precipitaciones
intensas concentradas durante pocas horas
generan condiciones diferentes frente a lluvias
moderadasrepartidas durante semanas o meses.
Un antecedente ocurrido en el Sahel duran-
te 2020 permite dimensionar el impacto que
pueden alcanzar estos sistemas cuando produ-
cen lluvias extremas. Un sistema convectivo de
mesoescala afect6 entonces a mas de dos mil-
lones de personas, destruyo6 casi 200.000 vivien-
das y causé 417 muertes en 18 paises africanos.
El escenario de altas emisiones utilizado por
los investigadores representa un experimen-
to de sensibilidad al calentamiento extremo
y no una prediccion exacta del futuro. Los
autores sefialan ademas que serdn necesarias
nuevas simulaciones con distintos modelos y
niveles de calentamiento para precisar c6mo
cambiarian estos patrones en cada regién.
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Honda Pilot Elite AWD del 2026, un

SUV cuadrado, estabrlg_ y comodo

Por Enrique Kogan - Puros Autos

El Honda Pilot es el veterano SUV de tres filas
de asientos del fabricante. La marca se ha man-
tenido fiel a una férmula conocida, con propor-
ciones cuadradas y su espaciosa cabina lo han
convertido en uno de los vehiculos familiares
favoritos como para los aficionados a Honda

Estilos y opciones

El Honda Pilot del 2026 es un SUV de tres
filas de asientos con capacidad para hasta
ocho pasajeros. Estd disponible en seis mod-
elos: Sport, EX-L, Touring, TrailSport, Elite
y Black Edition. Puede remolcar hasta 5.000
libras. El Elite de nuestra prueba incluye lo
siguiente: Sistema de cdmaras con Vision
panordmica, pantalla de visualizacién fron-
tal, volante calefactado, asientos exteriores
de la segunda fila calefactados, toma de cor-
riente doméstica, asientos delanteros venti-
lados y limpiaparabrisas con sensor de lluvia.

Tren de potencia

Todos ellos estan equipados con un motor V6 de
3,5 litros con 285 caballos de fuerza, 262 libras
pie de torque, acoplado a una transmisién au-
tomatica de 10 velocidades. La traccién delan-
tera viene de serie y la traccidn total es opcion-
al en los modelos Sport, EX-L y Touring; el resto
de versiones incluyen la traccién total de serie.

Estilo interior

Por dentro los asientos delanteros carecen del
nivel de ajustabilidad que ofrecen algunos
competidores, por lo que no todo el mundo
podrd sacarles el maximo partido en cuan-
to a comodidad. Las amplias puertas facili-
tan la entrada y la salida. Ademads, facilitan
la instalacién de las sillas infantiles, al igual
que la espaciosa segunda fila. La tercera fila
tiene algo menos de espacio que las filas tras-
eras de algunos modelos de la competencia.
El Pilot cuenta con suficientes opciones flexi-
bles de carga y compartimentos para objetos
pequefios como para convertirlo en un 1til ve-
hiculo familiar. Los asientos de la tercera fila,
divididos en una proporcién 50/50, son faciles
de abatir, y al abatir ambas filas se obtiene un
espacio maximo de carga de 87 pies cubicos. El

suelo de carga también tiene dos posicionesy se
puede bajar para dar cabida a objetos mas altos.

Tecnologia

Para el 2026, el Pilot cuenta con una nueva
pantalla tactil central de 12,3 pulgadas, mas
grande y con una respuesta mas rapida al tacto.
El sistema de audio premium, disponible como
opciodn, ofrece un sonido excelente y llena bien
la cabina. La integracion inaldmbrica de smart-
phones mediante Apple CarPlay y Android
Auto viene de serie en todos los modelos Pass-
port. Hay numerosos puntos de recarga, entre
los que se incluyen una base de recarga in-
aldmbrica y una toma de corriente doméstica.

Seguridad

Todos los modelos Pilot incluyen estas fun-
ciones de asistencia al conductor: Aviso de
colision frontal con frenado automatico de
emergencia, asistencia para mantenerse en el

carril, aviso de atencién del conductor, con-
trol de crucero adaptado y aviso de angulo
muerto con aviso de trafico cruzado trasero.

En carretera

Su motor V6 ge al pisar el acelerador, pero no
tiene una buena aceleracién. La caja de cambi-
os cambia de marcha con mucha frecuencia, so-
bre todo en ciudad, y eso también puede hacer
que el Pilot resulte demasiado sensible a las pul-
saciones del acelerador al acelerar desde para-
do. El pedal de freno permite realizar frenadas
suaves y uniformes con bastante facilidad. Re-
sulta cémodo gracias a la suavidad de su suspen-
sion al pasar por baches y pavimento irregular.
Los sistemas de ayuda a la conduccién funcio-
nan bien. El control de crucero adaptado y el
sistema de centrado de carril actian de forma
Precio: Desde US $50,342 - Consumo: 19 MPG
ciudad - 25 MPG carretera
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Con cinco meses por delante, la humanidad
ya agoto los reCursos renovables de 2026

Agotar antes el presupuesto
natural reduce la capacidad de los
ecosistemas para reponer agua,
bosques y alimentos durante el res-
to del afio en todo el mundo

La humanidad agoté en siete meses los re-
cursos bioldgicos que los ecosistemas pueden
regenerar durante todo 2026. Desde en-
tonces, cada nueva demanda incremen-
ta la presiéon acumulada sobre bosques,
océanos, suelos y reservas de agua dulce.

El Dia del Sobregiro de la Tierra ocurrié el
pasado 30 de julio de 2026, segun los célcu-
los de Global Footprint Network. La fecha
marca el comienzo de un déficit ecoldgi-
co que continuard hasta finalizar el afio.
Actualmente, el consumo humano avanza
73% mas rapido que la capacidad regener-
ativa de los ecosistemas. Ese ritmo equiv-
ale a utilizar los recursos de 1,73 planetas
Tierra, aunque solo existe uno disponible.
Qué significa entrar en sobregiro ecoldgico
El sobregiro ecolégico aparece cuando
la huella ecoldgica de la humanidad supera
la biocapacidad anual del planeta. La prim-
era mide los recursos demandados, mien-
tras la segunda representa aquello que la
naturaleza puede regenerar y absorber.
Global Footprint Network calcula la fecha
dividiendo la biocapacidad terrestre en-
tre la huella ecolégica mundial y multipli-
cando el resultado por 365 dias. Después
del limite, la sociedad utiliza capital natu-
ral acumulado y genera residuos por enci-
ma de la capacidad de absorcién disponible.
La fecha cay6 seis dias después que en 2025,
aunque ese desplazamiento no representa
una reduccion efectiva del consumo. Una re-
visién sobre la absorcién ocednica de carbo-
no movié el cilculo ocho dias, mientras el
crecimiento real del sobregiro lo adelant6 dos.
El déficit incluye mdas emisiones de diox-
ido de carbono que las absorbidas por la
biosfera y mayor extracciéon de agua que
su reposicion. También comprende talas
superiores al crecimiento forestal y cap-
turas pesqueras las cuales exceden la re-
cuperacién natural de las poblaciones.

Catedral de La PlagHa 873110 neogotlco que supero a
Notre Dame y al Diitunte

Su historia comenzo6 en 1884 y se
extendié durante décadas hasta
completar sus torres, mientras el
interior sumo vitrales, bovedas y
espacios visitables

Pocas catedrales pueden presumir de haber
derrotado en una votacion popular a No-
tre Dame, Milan, Colonia y Florencia casi de
manera consecutiva. Ese recorrido reciente
volvié a dirigir las miradas hacia la Catedral
de la Inmaculada Concepcion de La Plata, una
obra monumental del neogdtico sudamericano.
El resultado surgi6é del denominado “Mundial
de Catedrales”, organizado en Instagram por
@documentales_de_bolsillo, una cuenta de di-
vulgacién histdrica y arquitecténica con cientos
de miles de seguidores. La Catedral de La Plata
obtuvo el 77% frente a Notre Dame de Paris y lu-
ego alcanzo el 82% contra el Duomo de Milan.
Con el 93% de los votos superd a la Cate-
dral de Colonia en semifinales y volvié a
lograr ese resultado frente a Santa Maria del
Fiore, en Florencia. Mas alld de la compe-
tencia virtual, ese recorrido volvié a poner
en primer plano las caracteristicas de un ed-
ificio desarrollado durante mas de un siglo.
Una catedral inspirada en Europa, pero
con identidad propia

La historia del edificio comenzé en 1884,
apenas dos afios después de la fundacién

de La Plata, capital de la provincia de Bue-
nos Aires. El proyecto queddé a cargo del
ingeniero Pedro Benoit, acompafiado por
los arquitectos Ernesto Meyer y Emilio
Coutaret durante el desarrollo de la obra.
Para su disefio se tomaron como referencias
las catedrales de Amiens, en Francia, y Colo-
nia, en Alemania, dos grandes expresiones de
la tradicién gotica europea. Sin embargo, la
construccién desarrollé una identidad visu-
al particular mediante el uso predominante
de ladrillo visto, poco habitual en templos

R )

monumentales de semejante escala.Un gran
rosetén, pinaculos, agujas y esculturas dom-
inan la fachada, marcada por la verticalidad
propia de la arquitectura goética reinterpre-
tada en el siglo XIX. En el interior aparecen
bévedas de cruceria, vitrales de colores y una
nave central de gran altura, acompafadas
por imagenes y ornamentaciones religiosas.
La catedral comenzd a funcionar en 1932,
aunque su aspecto exterior permanecid in-
completo durante varias décadas por la au-
sencia de las torres previstas originalmente.
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Yovanna Ventura participo en encuentro benefico “Miami
ayuda a Venezuela y Colombia” en Faena Forum

Miami, (Notistarz).- La cantante y composito-
ra dominico-estadounidense Yovanna Ventu-
ra fue una de las artistas invitadas a “Miami
Ayuda a Venezuela y Colombia”, el encuen-
tro benéfico celebrado en Miami Beach con
destacadas figuras de la comunidad latina.
En una noche dedicada a la musica, la solidar-
idad y el apoyo a familias afectadas en ambos
paises, Ventura participé con una presentacion
en la que interpreté canciones de su primer
EB UNZIPPED, que se estrena este 4 de septi-
embre. Su participacion en Faena Forum llega
a pocos dias del lanzamiento de UNZIPPED,
conectando este importante momento de su
carrera musical con una iniciativa de impac-
to social y con la comunidad latina de Miami.
La noche también contd con la presentacion
de la cantautora venezolana Joaquina, ademas
de la participacion de otras reconocidas fig-
uras de la comunidad latina que se suma-
ron al encuentro y a su proposito solidario.
Organizado por TECHO, “Miami Ayuda a
Venezuela y Colombia” reunié a artistas, li-
deres empresariales, filantropos y miem-
bros de la comunidad con el objetivo de
recaudar fondos y movilizar apoyo para fa-
milias afectadas en Venezuela y Colombia, y
contribuir a los esfuerzos de asistencia y re-
construccion impulsados por la organizacion.
Yovanna Ventura es una cantante y compos-
itora dominico-estadounidense radicada en
Miami. Su propuesta musical explora soni-

4

dos contempordneos en inglés y espaiiol,
con una identidad marcada por sus raices
latinas. Actualmente se encuentra desarrol-
lando una nueva etapa de su carrera musi-

cal y presentando nueva musica como par-
te de su proyecto artistico.Notistarz/Staff
Notistarz-Foto-Prensa- Yovanna
Ventura

Victoria’s Secret estrena el trailer
de la docuserie Angels Among Us

IG Nueva York, (Notistarz).- Victoria’s Se-
cret estrend el primer trailer exclusivo
de Angels Among Us, la nueva docuserie
que busca a la nueva Supermodelo, ofre-
ciendo a sus fans un emocionante prim-
er vistazo al esperado proceso de busque-
da de la nueva Angel de la exclusiva marca.
Producida en colaboracién con Boardwalk
Pictures (America’s Sweethearts: Dallas Cow-
boys Cheerleaders, Welcome to Wrexham,
Chef’s Table) y dirigida por la reconocida
cineasta Nadia Hallgren (Victoria Beckham,
Pop Star Academy: Katseye, Becoming), la
serie sigue a una nueva generaciéon de mod-
elos aspirantes mientras siguen sus suefios y
la oportunidad de desfilar en la pasarela del
Victoria’s Secret Fashion Show este otofio.
Angels Among Us se estrenard exclusiva-
mente en YouTube y ofrecerda una mirada
detrds de cdmaras a la esperada busque-
da, desde los castings abiertos y las au-
diciones hasta el debut de las modelos.
La docuserie captura la ambicion, la wvul-
nerabilidad y los momentos inolvidables
que surgen a lo largo del camino y forma
parte de la continua evolucién del Fash-
ion Show de Victoria’s Secret, que busca

convertirlo de una experiencia de una sola
noche en una franquicia global permanente.
Una de las modelos serd finalmente revelada
como la nueva Victoria’s Secret Angel duran-
te el Victoria’s Secret Fashion Show 2026 y
recibird un contrato exclusivo con IMG Mod-
els, cuyos scouts se han sumado a la busqueda
global desde sus inicios. Inspirada en la en-
ergia de los fans de la marca, Angels Among
Us ofrece a los espectadores una nueva mane-
ra de formar parte de la experiencia, seguir
las historias detras de la pasarela y generar
entusiasmo de cara al espectaculo en vivo.
También hace que este recorrido sea accesible
para audiencias de todo el mundo a través de
YouTube, invitando a los fans a participar y
vivir la experiencia del universo de Victoria’s
Secret. “En el fondo, Angels Among Us es una
respuesta a tantos fans que desean tener la opor-
tunidad de formar parte del show. Es una cele-
bracién de la préxima generaciéon de mujeres,
de sus suefios y de las posibilidades infinitas.
La serie pone el foco en los fans, que siempre
han sido el verdadero corazén de Victoria’s Se-
cret, al mismo tiempo que convierte el Fash-
ion Show en algo que el publico puede exper-
imentar mucho mas alld de una sola noche”,

dijo Adam Selman, vicepresidente ejecutivo
y director creativo de Victoria’s Secret & Co.
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|l temporada llegara

en 2027

Los Angeles, (Notistarz). - La segunda tem-
porada de Dutton Ranch llegard en el ve-
rano u otofio del 2027, de acuerdo con el
calendario de Paramount.

Segun Variety, el estudio design6 a Benja-
min Cavell como nuevo showrunner, una
incorporacién relevante dado que no partic-
ipd en los guiones de la primera entrega y es
relativamente nuevo en la franquicia.

El elenco principal regresara casi en su to-
talidad, con la excepcidon de Jai Courtney,
cuyo personaje murio al cierre de la tempo-
rada inicial. Finn Little, Ed Harris, Annette
Bening, Natalie Alyn Lind, Juan Pablo Raba,
JR Villarreal y Marc Menchaca continuaran
junto a Kelly Reilly y Cole Hauser.

La trama retomara los eventos pendientes
del final de la primera temporada. Carter
permanece secuestrado, mientras Beth y Rip
buscan recuperarlo y enfrentar a Mariao.
Oreana también atraviesa un punto critico
tras los hechos recientes, lo que anticipa
una linea dramdtica mas intensa. Notis-
tarz-Foto-Prensa- Sony Music

Ricardo Montaner arrasa en Miami

Anuncia una fecha mds en
Miami a comienzos del 2027

Miami, (Notistarz).- El cantautor Ricardo Mon-
taner hizo historia este fin de semana en Miami
al presentarse ante un ptiblico que lo ovaciond
de principio a fin en un concierto donde abund-
aron risas, lagrimas, vivencias y por supuesto:
musica. Tan pronto Montaner pisé el escenario
y emitid sus primeras notas, el Kaseya Center se
convirtié en una catedral con un coro masivo
y monumental que lo acompaifié a pulmén ab-
ierto, cancidén tras cancién, sin tregua alguna.
El recinto vibré de pared a pared en una noche
de emocién compartida que cruzé generaciones,
con estribillos que se volvieron himnos y ova-
cionesde pie que sellaron cada capitulodel show.

A lo largo de la noche, el publico via-
jo por distintas etapas de una carrera que
ya forma parte de la memoria sentimen-
tal de millones de seguidores en el mundo.

En un momento dado, hubo un homena-
je entrafiable a Venezuela, acompafiado
por Jorge Luis Chacin, Yasmil Marrufo y la
agrupacién SanLuis, para recorrer clésicos de
Simén Diaz, el Alma Llanera y la gaita zuli-
ana, recibido con una ovacién prolongada.
La participacién de Evaluna y Camilo para

cantar junto a Montaner el éxito musical “Si
tuviera que elegir”, afiadié un pulso intimo y
familiar que redobld la emocion en el venue.

Uno de los momentos mds conmove-
dores llegd cuando Montaner expresd su
asombro y gratitud al comprobar que,

después de mas de cuarenta aflos de can-
ciones, el publico sigue “comprando entra-
das” y llenando un estadio para escucharlo.

Con la voz quebrada y lagrimas que le impedian
hablar, Montaner recibié la respuesta inme-
diata de la audiencia que confirmé el vinculo
inquebrantable que lo une a sus seguidores.
Con el Kaseya Center a tope y un repertorio core-
ado de principio a fin, la noche quedé instalada
como un hito: SOLD OUT en Miami y un testi-
monio de vigencia, familia y memoria colectiva.




