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El ddlar estadounidense se mantuvo cerca de
sus minimos recientes ante una moderacién
de los rendimientos de los bonos del Tesoro,
en un contexto de mayor demanda de deuda
gubernamental y preocupaciones sobre el
financiamiento de inversiones en inteligencia
artificial. Las expectativas de una politica
monetaria restrictiva podrian limitar las
presiones bajistas sobre la moneda.

Tim Furey, fundador y CEO de Tradeview
Markets, revela que las dudas sobre la
rentabilidad y el financiamiento de las
inversiones en inteligencia artificial contindan
afectando el apetito por el riesgo. Esta
situacién ha favorecido la demanda de bonos
gubernamentales, contribuyendo a reducir sus
rendimientos.

La bisqueda de deuda soberana también se
manifesté en Japén. La ultima subasta de
bonos japoneses a 20 afios recibié ofertas
equivalentes a 5,84 veces la cantidad ofrecida,
frente a las 4,01 veces registradas en la
subasta anterior. El incremento de la demanda
contribuy? al fortalecimiento del yen frente al
ddlar.

Las expectativas de nuevos incrementos en
las tasas de interés podrian ofrecer soporte al
ddlar. El analisis contempla la posibilidad de
otro aumento antes de finalizar el afio y varios
durante el préximo.
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Una falla en un lenguaje utilizado por millones
de paginas web provoco cierres preventivos
en distintos paises ante el riesgo de ataques
informdticos

Agencias  gubernamentales,  hospitales,
universidades y empresas de distintos paises
desconectaron sus sitios web el miércoles ante
el riesgo de ciberataques derivados de dos
vulnerabilidades criticas en PHP (Hypertext
Preprocessor). La Agencia de Seguridad
Nacional de EU recomendd actualizaciones
inmediatamente o retirar de internet los
sistemas que no pudieran protegerse.

Las vulnerabilidades, identificadas como CVE-
2026-109618 y CVE-2026-109619, recibieron
una calificacién de gravedad de 9,2 sobre 10.
Ambas podrian permitir la ejecucién remota
de cédigo malicioso en servidores vulnerables,
incluso sin disponer de credenciales de acceso.
La NSA advirtié que estas fallas “a menudo
proporcionan una via directa al sistema de
archivos o a la base de datos del servidor”.

Su explotaciéon podria facilitar el robo de
informacion, la modificacién de archivos o el
control de servicios digitales.

Una filtracién acelerd las desconexiones

Las vulnerabilidades fueron reportadas en
agosto por la firma de seguridad Calif y
OpenAl, que las identificaron de manera
independiente el mismo dia. Posteriormente,
Wiz, empresa de seguridad en la nube
propiedad de Google, descubrid otras formas
de explotarlas.
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COIMo nuevo centro mundial de”

Embajadores de cinco paises enel
Congreso de Energia Tamaulipas 2026
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Una potencia instalada total de
| energia edlica y solar
de 300.000 kW, un

sistema lde almacenamiento de Una produccion anual de EXPanSién tecnolégica
energia de 45.000 kW. energia ecol6gica para consumo Se han firmado un total de
propio de aproximadamente 109 proyectos de

centros computacionales solo
en Ulangab, de los cuales
n en
construccion.

848 millones de kWh.

Disefio: Fernando Aranguré | @Xinhua

En 2025, el consumo real de
agua de las empresas de
macrodatos de Ulanqab

ascendi6 a 1,5422, m]llones

Cd. Victoria, Tam.- Tamaulipas se consolida como punto
de encuentro para el didlogo energético mundial con
representantes diplomaticos de Suecia, Finlandia,
Dinamarca, Australia y Noruega en el proximo
Congreso Internacional de Energia Tamaulipas 2026,
asi lo confirmo el secretario de Desarrollo Energético
del estado, Walter Julian Angel Jiménez.

En conferencia con medios el titular de la SEDENER
destacé que, este 27, 28 y 29 de octubre, la Expo
Tampico albergara a los embajadores de estas naciones,
para participar en el panel: “Potencial tecnolégico de
los Aliados Globales en la Transformacion del Sistema
Energético de México y Tamaulipas”, contando con la
participacion del gobernador, Américo Villarreal Anaya.

“La colaboracion internacional se reafirma desde
Tamaulipas, como un espacio de didlogo en el que
convergen distintas visiones sobre la transicion
energética, la innovacién tecnoldgica, el desarrollo
sostenible y la transformaciéon de los sistemas
energéticos que estamos viviendo hoy en dia”, afirmd.
El subsecretario de Inversiones, Proyectos Estratégicos
y Desarrollo Sostenible, Rodrigo Alberto Silva, present6
el Programa de actividades del CIET 2026.
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‘Basta ya de vi

Maribel Hastings
/Asesora de America’s Voice

Aunque se dice que el Unico sondeo que
cuenta es el voto el dia de la eleccidn, todo
apunta a que los demdcratas podrian ganar
el control al menos de la Camara Baja en los
comicios intermedios, y que el alto costo de
vida y una politica migratoria violenta que
afecta a indocumentados, residentes legales
y ciudadanos parece movilizar votantes.
Esto es especialmente cierto para los latinos
que en las elecciones generales de 2024
aumentaron su apoyo a un Donald Trump
que prometi6 abaratar el costo de vida y
deportar “criminales”. Pero sus politicas
publicas, con su guerra en Irdn, su otra
guerra de aranceles, y una violenta campaiia
de detenciones y deportaciones que se lleva
por delante incluso a ciudadanos y despoja
de mano de obra a sectores clave de nuestra
economia, han terminado aumentando el
costo de bienes y servicios para todos.
Como recordatorio, America’s Voice inicié
esta semana una campafia de vallas public-
itarias en las principales vias de transito de
cinco estados: Texas, Carolina del Norte,
Georgia, Iowa y Minnesota bajo el lema
‘Basta ya de violencia’.

El objetivo es recordarle a los residentes

y a los votantes que la politica migratoria
de Trump, centrada en detener y deportar
mayormente a padres y madres de familia

y a trabajadores, ha resultado en muertes

a manos de agentes del Servicio de Inmi-
gracion y Control de Aduanas (ICE). Como
los casos de los ciudadanos estadounidenses
Renée Good y Alex Pretti en Minnesota.

En Texas, ICE cobr6 las vidas de Lorenzo
Salgado Araujo, propietario de una empresa
de construccién con 35 afios de vivir en Es-
tados Unidos, con hijos ciudadanos y quien
estaba regularizando su situaciéon migra-
toria, y Rubén Ray Martinez, un ciudadano
estadounidense de 23 afios baleado en South
Padre Island.

Son solo algunos ejemplos porque la violen-
cia es a todos los niveles, en la intervencion
de agentes enmascarados y de gatillo alegre

con indocumentados, residentes y ciudada-
nos; en centros de detencién donde en
dias pasados se registrd otra muerte de un
inmigrante mexicano, el numero 18 desde
que Trump asumio la presidencia en enero
de 2025.

En el portal endmassdeportation.org, Amer-

ica’s Voice sefiala que la aplicacién de las
leyes migratorias ha ido demasiado lejos.

“Agentes enmascarados. Familias removidas
de sus autos a la fuerza. Nifios separados de
sus familias. Personas baleadas en las calles.

Ciudadanos estadounidenses victimas del
perfilamiento racial. En esto se ha conver-
tido la aplicacién de las leyes migratorias,
y los estadounidenses saben que ha ido
demasiado lejos. Es hora de acabar con la
crueldad y restablecer el Estado de dere-

cho”, sefiala el portal.

De hecho, una reciente encuesta de
NBC News encontré que dos terceras
partes de los latinos piensan que las
politicas de deportacién de Trump
han ido demasiado lejos, y el 69%
desaprueba su gestion en materia
migratoria.

Sobre el mismo tema de la estrategia
migrtoria de Trump, una nueva en-
cuesta de N+Univision y YouGov de-
termind que “el 79% de los demdcra-
tas de Florida afirma que se ha ido
demasiado lejos, en comparacion con
el 44% de los independientes y el 15%
de los republicanos. La cifra a nivel
estatal es del 44%. Entre los latinos,
el 55 % comparte esa opinion”.

En enclaves que se decantaron por Trump
en 2024, en estados clave como Florida,
Texas y Arizona, hay electores molestos por
el alto costo de vida y por una politica mi-
gratoria que afecta a familias de situacion
migratoria mixta, como la cancelacién del
TPS, el parole humanitario y las deten-
ciones y deportaciones de personas sin
historial criminal.

olencia’

CNN hablé con una cubanoameri-
cana que voto por Trump y ahora
estd recorriendo vecindarios para
asegurar que la gente salga a votar
demdcrata.

La Opinion cita a Chris Martinez,

un técnico de mantenimiento de 28
afios de Casa Grande, Arizona, “que
voto por Trump con la expectativa

de una economia mds solida y menos
conflictos internacionales. Asegura
que sus condiciones econdmicas han
empeorado”.

“No estd haciendo nada por nosotros,
para nuestro beneficio. Y es una ldsti-
ma porque me engafiaron y me siento
como un tonto”, afirmé Martinez.

Por los pasados afios los votantes latinos
se han tornado cada vez mas oscilan-

tes, favoreciendo al partido que crea

les ofrece mejores alternativas, pero
retirandole su apoyo si no se cumplen las
promesas.

Esta por verse como se comportara este
voto el 3 de noviembre, pero su presencia
en distritos y estados clave puede ser un
factor de peso hacia un cambio de mando
en el Congreso. Y no cabe duda que pare-
cen haberle dicho ‘Basta ya de violen-

cia’ a la politica migratoria de Trump.
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En Sintesis

CRISTINA RIVERA GARZA:
Tres generaciones en busca de oportunidades

Por Alfredo Cuéllar

De los campos de algodon
de Tamaulipas al Premio
Pulitzer

LA IDENTIDAD Y NUESTRAS
RAICES

Los seres humanos tenemos una fuerte iden-
tidad con nuestros origenes. Soy originar-
io y criado en la Heroica Matamoros, una
ciudad que tiene mas fama por sus bandi-
dos que por sus proceres, artistas, intelec-
tuales y académicos destacados. Y la ver-
dad es que de estos ultimos tiene hartos.
Cristina Rivera Garza es uno de ellos. Es-
cribo sobre ella porque es mi paisana,
porque admiro su trayectoria y porque,
aunque no tengo el gusto de conocerla
personalmente, espero hacerlo algin dia.
Pero existe otra razoén, mds intima, que me
llevé a interesarme por su historia: al conocer
su vida y la de su familia descubri coinciden-
cias sorprendentes con mi propia trayectoria.
No solamente en las universidades, las mu-
danzas y los viajes. También en las decisiones
familiares, el apego a México, la preocu-
pacién por conservar el espafiol y la convic-
cién de que la educacién puede transformar
el destino de las siguientes generaciones.
Cristina Rivera Garza nacié en H. Matamoros,
Tamaulipas, en 1964. Sesenta afios después,
en 2024, recibi6 el Premio Pulitzer por El in-
vencible verano de Liliana, una obra profunda-
mente personal en la que reconstruye la vida
de su hermana, victima de feminicidio en 1990.
El libro trasciende la tragedia familiar para
convertirse en una reflexién sobre la memoria,
la violencia contra las mujeres y la busqueda
de justicia.

Pero detras de ese reconocimiento existe una
historia familiar que merece contarse.

Es la historia de tres generaciones de mexica-
nos que encontraron en la movilidad, la edu-
cacion y la capacidad de adaptacién oportuni-
dades para transformar sus vidas.

DE LOS CAMPOS DE ALGODON
A LA UNIVERSIDAD

Sus abuelos pertenecieron a una gener-
acién marcada por la migracién y el tra-

bajo agricola. Unos llegaron desde San
Luis Potosi; otros vivieron en Estados
Unidos y regresaron a México durante

las repatriaciones de la Gran Depresion.
Sus caminos terminaron encontrandose
en la regién algodonera de Tamaulipas.
La siguiente generacion dio un salto extraor-
dinario.

Su padre, Antonio Rivera, crecié en aquel am-
biente rural. Qued6 huérfano de madre a los
siete afios, pero obtuvo una beca para estudiar
Ingenieria Agrondmica en el Tecnoldgico de
Monterrey.

Se convirtié en el primer universitario de su

Al

L
familia y posteriormente trabajé como investi-
gador en genética y mejoramiento de plantas.
Su profesién llevé a la familia a vivir en distintas
ciudades de México. Cristina paso sus primeros
afios en Tamaulipas y después vivié en Mon-
terrey, Chapingo y Toluca, entre otros lugares.
Recuerda aquellos viajes familiares en un
Volkswagen blanco, sin radio, mientras con-
templaba los paisajes e imaginaba historias.
Las mudanzas significaban nuevos amigos,
nuevas escuelas, despedidas y adaptaciones
constantes.
Confieso que al conocer esta parte de su historia
experimenté una emocion inesperada.
También con mi familia recorrimos
innumerables kilémetros entre ciudades,
universidades y paises. También tuvimos un
Volkswagen blanco y después una Combi negra.
Mis hijos crecieron entre mudanzas, escuelas
diferentes, viajes interminables y dos culturas
que procuramos mantener vivas.
Boston, Oregén, Monterrey, Querétaro,
Matamoros y finalmente California formaron
parte de nuestros recorridos familiares.
No menciono estas coincidencias por nostalgia
ni para comparar trayectorias personales.
Lo hago porque me permitieron reconocer una
experiencia que comparten muchas familias:
padres que buscan oportunidades y nifios que,
sin proponérselo, aprenden desde pequefios a
vivir entre mundos diferentes.
Aquella nifia que viajaba por México estaba
recibiendo una educacién que ninguna
universidad podia ofrecerle por si sola.
Aprendia a observar, adaptarse, comparar,
despedirse y comenzar nuevamente.
Su padre, ademas de cientifico, era un hombre
interesado en los documentos, los archivos y la
historia familiar.
Esa curiosidad encontraria continuidad en su
hija.
LA INTERDISCIPLINARIEDAD:

APRENDER A PENSAR DE OTRA

MANERA

Cristina estudié Sociologia en la UNAM y
posteriormente obtuvo una maestria y un
doctorado en Historia Latinoamericana en la
Universidad de Houston.

Su carrera la llevé a distintas universidades
mexicanas y estadounidenses, combinando
investigacion histérica, docencia y
creacion literaria. Este aspecto me resulta
particularmente significativo.

Durante mi formacién universitaria estudié
Administracién Educativa en Alabama vy
posteriormente cursé estudios doctorales
en Sociologia y Educacién Fisica en Oregén.
Mi experiencia me convencié de que las
fronteras entre disciplinas son mucho menos
rigidas de lo que acostumbramos a pensar.
Durantemasdemediosigloenlasaulasencontré
estudiantes y colegas extraordinarios que
habian construido su formacién combinando
conocimientos  aparentemente  distantes.
No sostengo que la especializacion sea menos
valiosa. Las sociedades necesitan especialistas
profundos y rigurosos.

Pero también necesitan personas capaces de
relacionar conocimientos que tradicionalmente
permanecen separados.

La interdisciplinariedad no consiste simple-
mente en estudiar varias cosas. Consiste en
aprender a encontrar relaciones que otros no
han visto.

4%
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Cristina Rivera Garza representa precisamente
esa posibilidad: una sociéloga e historiadora
que encontrd en la literatura otra manera de
investigar y comprender la realidad.
Su obra es una demostracién de ello.
En Nadie me vera llorar explora las insti-
tuciones psiquidtricas y la exclusién social.
En Autobiografia del algodén reconstruye la
historia de su region y de sus antepasados,
entrelazando documentos, memoria y creacion
literaria.
En El invencible verano de Liliana, una tragedia
familiar se convierte en una poderosa reflexion
sobre la violencia contra las mujeres.
Su originalidad no reside tnicamente en su
talento literario, sino también en su capacidad
para conectar conocimientos, culturas y
experiencias.
En sus libros, la historia se encuentra con
la literatura; los archivos dialogan con la
memoria; y las experiencias individuales
permiten comprender fendémenos sociales
mucho mas amplios.
(Mas Info: www.eldebatex.com)
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Tu voto vale mas que uno

Por José Lopez Zamorano

Para La Red Hispana

Hay millones de personas en Estados Unidos
que trabajan, pagan impuestos, y contribuyen
todos los dias a la prosperidad del pais.

Pero cuando llegue el 3 de noviembre, muchas
de ellas tendran que quedarse al margen. No
porque carezcan de suefios o preocupaciones,
sino porque todavia no tienen derecho a votar.
Esa es una de las grandes paradojas de nuestra
democracia: millones de personas que ayudan
a construir el futuro del pais no pueden
participar en la eleccién de quienes tomaran
decisiones que afectan directamente sus vidas.
Actualmente hay 5.5 millones de residentes
legales de origen hispano.

En muchos de nuestros hogares conviven
ciudadanos estadounidenses con residentes
permanentes, inmigrantes que esperan
naturalizarse y jévenes que todavia no tienen
edad para votar.

Comparten el mismo techo, las mismas
preocupaciones econdmicas y las mismas
esperanzas. Sin embargo, solo algunos pueden
entrar a una casilla electoral.

Y ahi es donde el voto adquiere una dimensién
que va mas alld de lo individual. Porque votar
no significa tinicamente decidir sobre nuestros
impuestos, nuestra seguridad, nuestro empleo
o el futuro de nuestros hijos.

Significa también reconocer que formamos
parte de una comunidad mucho més grande,

en la que las decisiones afectan por igual a
quienes tienen voz en las urnas y a quienes
todavia no pueden ejercer ese derecho.
Pensemos en Maria que lleva veinte afios
trabajando duro y pagando impuestos, pero
que atin no puede votar.
En Juan, el padre de familia que sale de
madrugada a preparar los alimentos que llegan
a nuestras mesas.
En Lupita, que suefia con convertirse algn dia
en ciudadana estadounidense.
O en Don Raul, el abuelo que contribuyo
durante décadas al crecimiento de este pais,
pero nunca tuvo la oportunidad de votar. Sus
historias también forman parte de Estados
Unidos
“En muchos sentidos nuestro voto tiene que
contar para mds que sélo uno, tiene que contar
para todas esas familias que conocemos, que
T ’

son parte de nuestra familia, que son nuestros
vecinos, con quienes trabajamos cada dia en
el trabajo. Tenemos que también apoyarlos
a ellos por medio de nuestro voto... Si
salimos todos a votar... ganamos”, nos dice
el candidato demdcrata a gobernador de a
California Xavier Becerra.

El proximo 3 de noviembre no se decidira
solamente quién gana o pierde una eleccion.
Se definira el rumbo de politicas que tendran
consecuencias sobre familias enteras, desde el
costo de la vivienda y el acceso a la salud hasta
la educacion, la economia y la migracion.

Por eso, ejercer el derecho al voto implica
mucho mas que marcar una boleta. Es una
oportunidad de asumir una responsabilidad
con el presente y con los que vienen detras.
Porque detras de cada ciudadano hay una
familia, una comunidad y muchas historias,
como las de Maria, Juan, Lupita y Don Ratil,
que merecen ser escuchadas. Tu voto vale mas
que uno. Porque tu futuro es el de todos.

¢La Generacion Z es menos inteligente?
¢Cual es el verdadero problema?

Por Victoria Rosano

Existe un debate que esta generando preocu-
pacién entre padres y educadores: estudios
recientes han sefialado un descenso en ciertas
mediciones de habilidades cognitivas entre
generaciones jovenes. Rapidamente, muchos
apuntan al celular como el culpable, pero la
conversacion deberfa ser mucho més profun-
da. El verdadero potencial de un joven no
se mide por la cantidad de informacién que
puede acumular. Memorizar no es apren-
der. La pregunta entonces es: ¢estamos crian-
do jévenes que saben mas, o que saben pen-
sar? Investigaciones recientes respaldan esta
inquietud. Un estudio de las universidades de
Northwestern y Oregon, que analizé pruebas
de aptitud en Estados Unidos entre 2006 y
2018, documentd una caida sostenida en las
puntuaciones de razonamiento verbal, matriz
visual y resolucién de problemas, un fenéme-
no conocido como el “efecto Flynn inver-
so”. Sin embargo, los investigadores sefialan
que este descenso no implica un deterioro bi-
oldgico de la inteligencia, sino un cambio en
los entornos de aprendizaje y las dindmicas
socioeducativas. Por su parte, andlisis sobre
desarrollo infantil publicados por la Amer-
ican Psychological Association vinculan la

disminucién del pensamiento auténomo y de
la salud mental en jovenes con la reduccion
del juego independiente y la sobreproteccion
parental. La evidencia sugiere que la falta de
oportunidades para resolver problemas por si
mismos limita la capacidad de adaptacién cog-
nitiva, desplazando el origen del problema de
las pantallas hacia los modelos de crianza. La
ciencia lo demuestra. Los jovenes mads inteli-
gentes no siguen el sistema tradicional. Somos

los padres quienes debemos cambiar algunas
practicas cotidianas para ayudar a nuestros
hijos a desarrollar pensamiento critico, au-
tonomia, creatividad e inteligencia emocional.
Entre sus recomendaciones: 1-No dar siempre
la respuesta facil. Permitir que los hijos pi-
ensen, investiguen y lleguen a sus propias con-
clusiones. 2-Permitir el “desorden productivo”.
No todo tiene que estar perfectamente organi-
zado o controlado para que exista aprendiza-
je. 3-Normalizar el error. Que los hijos vean que
equivocarse es parte del proceso, incluso cuan-
do los padres se equivocan. 4-Fomentar el de-
bate y el intercambio de ideas. Ensefiarles que
cuestionar y tener una opinién diferente tam-
bién es aprender. 5-Respetar los pasatiempos
“sin sentido”. El juego, la curiosidad y explorar
intereses pueden desarrollar creatividad y au-
tonomia. 6-No vivir bajo rutinas rigidas. Dejar
espacio para la improvisacidn, la adaptaciéon y
la resolucion de problemas. 7-No reprimir las
emociones. Ensefiar a los jévenes a identificar,
expresar y gestionar lo que sienten, en lugar de
simplemente decirles que “no lloren” o “no se
enojen”. * Victoria Rosano es educadora en lid-
erazgo, empresaria y fundadora de Elevia Acad-
emy. Instagram: @victoriarosano.oficial | @
eleviaacademy.oficial www.eleviaacademy.com
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S T C dona suministros esenciales para
culdados al ﬁnal de la vida en Aurora House

Estudlantes y docentes del programa de grado asoctado en enfermerla de South Texas College entregaron ocho cajas con artlculos esen-
ciales de higiene y limpieza a la fundacion Aurora House, en Weslaco, para apoyar a los pacientes que reciben cuidados al final de la vida.

Selene Rodriguez

Para los pacientes que se encuentran en
la etapa final de su vida, incluso los ac-
tos mas pequefios de bondad, atencién y
compasion pueden marcar la diferencia.
Con esto en mente, estudiantes y docentes
del programa de Enfermeria (ADN, por sus
siglas en inglés) de South Texas College (STC)
donaron recientemente ocho cajas que con-
tenfan toallitas de higiene, productos desin-
fectantes y otros articulos esenciales de gran
necesidad a la fundaciéon Aurora House, en
Weslaco; una organizacién sin fines de lucro
que brinda cuidados al final de la vida sin cos-
to alguno para los pacientes ni sus familias.
'Nuestros estudiantes visitan Aurora House
cada semestre, a menudo durante sus prim-
eros meses en el programa; pero, en esta oc-
asién, quise que hiciéramos un poco mds y
aportaramos algo a cambio», sefialé Benjamin
Yeboah, DNE docente de STC. «Es increible

ver la atencién que brindan, y nos senti-
mos agradecidos de poder formar, aunque
sea en pequefia medida, parte de su mision".
Esta visita forma parte de una colabo-
racion de mas de 15 afios, mediante la
cual los estudiantes de STC aprenden so-
bre cuidados paliativos y atencién al final
de la vida de la mano de profesionales de la
salud, trabajadores sociales y capellanes.
Conmovido por la mision de la organi-
zacion y su dependencia del apoyo comu-
nitario, Yeboah coordiné con un represen-
tante de Johnson & Johnson la obtencion
de suministros, los cuales él y sus estudi-
antes entregaron durante una visita reciente.
"Estos pacientes merecen sentirse como-
dos, cuidados y respetados", afirmé Yeboah.
"Como enfermeros, tenemos la responsabi-
lidad de atender a las personas mds alla de
sus necesidades médicas. Espero que expe-
riencias como esta animen a nuestros es-

tudiantes a marcar una diferencia en sus
comunidades, y espero encontrar mas for-
mas de apoyar a Aurora House en el futuro".
Fundada en 2007, la Aurora House Founda-
tion es una organizacion sin fines de lucro que
brinda cuidados al final de la vida a pacientes
en un entorno similar al de un hogar. El cen-
tro depende de contribuciones benéficas para
sustentar sus servicios y trabaja junto a prov-
eedores locales de cuidados paliativos para cu-
brir las necesidades médicas de los pacientes.
«Alolargodelosafios,hemosrecibidoacientosde
estudiantes de STC como parte de su formacién
Para Nichole Luna, estudiante de prim-
er aflo del programa de enfermeria (ADN).
"Fue muy emotivo, pero nos brindé una nue-
va perspectiva", comenté Luna. "No siempre se
trata de ayudar a alguien a mejorar. A veces, se
trata de ayudar a una persona a sentirse mas
cdémoda mientras se acerca al final de su vida".

Contralor estatal:
Contribuyentes para “Woke DEI”

No Dodlares

de los contribuyentes de Texas.
“La izquierda radical convirtié la
diversidad, la equidad, y la in-
clusiéon en un fraude, y los con-
tribuyentes se quedaron atrapa-

de

Austin. - El contralor de Texas, Don
Huffines, anuncié una orden ejecu-
tiva que garantiza que ni un centa-
vo del dinero de los contribuyentes
que fluye a través de su agencia va
a programas discriminatorios de
diversidad, equidad, e inclusién
(DEI por sus siglas en inglés).

Segtn la orden, los contratos y sub-
venciones del Contralor de Cuen-
tas Publicas de Texas requeriran
que los contratistas y beneficiarios
certifiquen que ninguna parte de
su trabajo para el estado involucra
DEI discriminatorio, y la oficina de
la Contraloria estd escribiendo en

sus acuerdos la autoridad para ter-
minar inmediatamente cualquier
contrato que no cumpla con esto.
Bajo esta orden, la DEI discrimi-
natoria significa un trato desigual
basado en la raza, color, etnia,
religiéon, edad, sexo, o pais de
origen al reclutar, contratar, otor-
gar contratos, participar en pro-
gramas o usar recursos estatales.
Los contratistas y beneficiarios
también deben cumplir con to-
das las leyes estatales y federales
contra la discriminacién y certifi-
car que no operan ningin pro-
grama DEI que viole dichas leyes.
Los programas que promuevan
preferencias basadas en raza, col-
or, etnia, religidn, sexo, o pais de
origen, ya sea en capacitacion, con-
tratacion, o en cualquier otro lugar,
no tienen reclamo sobre el dinero

dos con la factura”, dijo Huffines.
“Woke DEI es discriminacion, sim-
ple y claro. Clasifica a los texanos
por color de piel y sexo, castiga el
mérito y canaliza dinero a consul-
tores que no producen nada. Esos
dias se acabaron en esta agencia.
Esta oficina maneja miles de con-
tratos y subvenciones para cien-
tos de agencias estatales y miles
de gobiernos locales, y ni un solo
dolar ira al woke DEIL Ni uno.
“Cada contratista y cada benefi-
ciario estd en aviso. Contrate a los
mejores, promueva los mejores,
y sirva a todos los texanos de la
misma manera, y todo ird bien.
Promueva woke DEI con dinero de
los contribuyentes, y terminare-
mos su acuerdo en el acto. Texas es
un estado de mérito, no un estado
de cuota. No a woke DEI”, agrego.



Leyvenda del golf, Lorena Ochoa, Gran
Mariscal del Desfile Navideno de McAllen

La integrante del Salon de la Fama
del Golf Mundial en McAllen impul-
sa campo de golf, presenta un libro
y contribuye en una emblemadtica
tradicion navidefia.

Por José Luis B Garza

(Fotos JLBgarza I-Phone)

Edinburg.- El Valle de Texas recibié a la icono
internacional del golf, Lorena Ochoa, para
una serie de eventos que subrayan una creci-
ente colaboraciéon con la ciudad de McAllen,
el desarrollo de un nuevo campo de golf y el
anuncio de su designaciéon como Gran Mari-
scal del Desfile Navidefio de McAllen 2026.
El anuncio tuvo lugar el jueves 15 de octubre
en las instalaciones de Bert Ogden Volvo,
donde se presenté a Ochoa como Gran Mari-
scal del Desfile Navidefio de McAllen 2026. El
anuncio reunié a autoridades municipales, so-
cios comunitarios y patrocinadores del desfile
para celebrar esta préxima tradicién navidefia,
programada para el sabado 5 de diciembre.
La visita de Ochoa también incluyé un encuen-
tro con los medios informativos junto al equipo
de disefio de campos de golf ALARCON-MOR-
RISH-OCHOA, asi como una actividad comu-
nitaria en la Biblioteca Publica de McAllen
(MPL) para celebrar su nuevo libro, “Sofiar en
Grande”. Su participacién en el Festival Inter-
nacional del Libro del Sur de Texas (South Tex-
as International Book Festival) sirvid, ademas,
para destacar la alianza para desarrollar un
nuevo campo de golf de autor en McAllen.
“Ha sido emocionante contar con la presencia
de Lorena Ochoa en McAllen esta semana”,
seflalé el alcalde Javier Villalobos. “Desde su
vinculacién con nuestro nuevo proyecto de

campo de golf y el hecho de compartir su histo-
ria de vida con los lectores, hasta su papel como
Gran Mariscal de nuestro Desfile Navidefio, su
visita representa el tipo de alianzas y experi-
encias que hacen de McAllen un lugar especial
para vivir, visitar e invertir. Nos enorgullece
darle la bienvenida y esperamos con entusi-
asmo celebrar junto a ella el 5 de diciembre”.
Ochoa es miembro del Salén de 1a Fama del Golf
Mundial y una de las golfistas mds destacadas
en la historia de este deporte. Fue la primera
golfista mexicana en alcanzar el puesto niimero
1 en el ranking mundial femenino de la Rolex
(Rolex Women’s World Golf Rankings), logran-
do 27 victorias en la LPGA, incluidos dos campe-
onatos «major». Mas alla del golf profesional,
Ochoa sigue contribuyendo a este deporte a
través del disefio de campos de golf y, medi-
ante la Fundacion Lorena Ochoa, promueve la
educacion y las oportunidades para los nifios.

Durante su visita, Ochoa se reunié con Ra-
fael Alarcén y Carter Morrish, sus socios en
ALARCON-MORRISH-OCHOA Golf Design, en
un encuentro con los medios celebrado en la Bib-
lioteca Publica de McAllen. El equipo colabora
actualmente con la ciudad en el desarrollo de un
nuevo campo de golf de autor, cuya ubicacion
esta prevista al oeste del campo ya existente.
Campo de golf Champion Lakes, a lo largo
de South Ware Road. El proyecto representa
la primera incursién de Ochoa en el disefio
de un campo de golf en Estados Unidos. El
campo proyectado busca ofrecer experiencias
atractivas para golfistas de diversas edades
y niveles de habilidad, integrando concep-
tos de disefio creativo, desafios y vegetacion
autdctona de la regién, al tiempo que priori-
za la conservacion del agua, la proteccién del
medio ambiente, la educacién y el desarrollo
juvenil. (Mas Info: www.eldebatex.com)
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Sirviendo a la salud binacional

r 1 I

El prototipo de UC San

Diego analiza hasta cuatro
biomarcadores simultdneos en el
sudor de los dedos

Ingenieros de la Universidad de California
en San Diego (UC San Diego) desarrollar-
on un anillo inteligente capaz de monitorear
de manera continua hasta cuatro biomarca-
dores quimicos al mismo tiempo mediante
el sudor de los dedos. El prototipo puede
configurarse para medir glucosa, cetonas,
vitamina C, acido durico, lactato y alcohol,
ademds de transmitir los resultados de for-
ma inaldmbrica a wuna aplicacién movil.
Los resultados fueron publicados el 23 de ju-
lio de 2026 en la revista cientifica Nature
Communications. El equipo lo presenta como
el primer anillo inteligente totalmente inte-
grado para el monitoreo bioquimico cotidi-
ano, debido a que concentra sensores,
componentes electrénicos, bateria y trans-
misiéon de datos dentro del dispositivo.
A diferencia de otros dispositivos portatiles que
registran variables fisicas, como el pulso,
el movimiento o el suefio, el nuevo siste-
ma busca obtener informacién molecu-
lar relacionada con procesos metabdlicos.
“Los anillos comerciales solo proporcionan infor-
macion biofisica, pero carecen de informacién
molecular sobre marcadores bioquimicos que
ofrezcan una visiéon mds profunda del estado
de salud de una persona”, afirmé Tamoghna
Saha, primera autora del estudio e investigado-

Asesora general: Blanca A. Bgarza

ra posdoctoral del laboratorio de Joseph Wang.
El sistema no requiere ejercicio ni otro es-
fuerzo para producir una muestra. Un hidro-
gel osmotico genera un gradiente de presion
que extrae pasivamente pequefias cantidades
de sudor desde la superficie de la piel. Pos-
teriormente, una matriz de sensores elec-
troquimicos analiza el liquido recolectado y
convierte las sefiales en concentraciones me-
diante factores de calibracién individuales.
El anillo inteligente funciona con una bateria
flexible y recargable de éxido de zinc y plata.
De acuerdo con el estudio, puede operar du-
rante aproximadamente 12 horas continu-
as entre cargas y conservar la estabilidad de
la calibracién personalizada durante cerca
de dos meses. Su placa electrénica tiene di-
mensiones menores a una moneda estadoun-
idense de 25 centavos y la cubierta exterior
esta fabricada con un polimero impreso en 3D.
Los investigadores probaron el prototipo
con voluntarios sanos y personas con diabetes
tipo 1. Las mediciones de glucosa mostraron
una concordancia estrecha con monitores con-
tinuos de glucosa comerciales, mientras las
lecturas de cetonas se compararon con medi-
dores sanguineos disponibles en el mercado.

“Un anillo capaz de
capturar informacion
molecular dindmica
en tiempo real
seria sumamente
uitil para tomar
decisiones informadas
sobre salud, dieta

Octubre 22, 2026

y estilo de vida”,
sostuvo Joseph Wang,
profesor de Ingenieria
Quimica y
Nanoingenieria en UC
San Diego. El
investigador anadio
que el seguimiento
simultdneo de glucosa
¥y cetonas podria
contribuir al manejo
de la diabetes.

El trabajo también plantea aplicaciones
en seguimiento nutricional y monitoreo me-
tabdlico. Sin embargo, el dispositivo con-
tinda siendo un prototipo de investigacion y
la publicacién no lo presenta como sustituto
de los equipos médicos aprobados ni como
una herramienta disponible para modifi-
car tratamientos sin supervisién profesional.
La investigacién fue encabezada por Tamogh-
na Saha, Shichao Ding y Siyu Qin, con partici-
pacién de especialistas de distintas areas de UC
San Diego. El proyecto recibié apoyo del Cen-
tro de Sensores Portatiles de la universidad y
de infraestructura financiada por la Fundacién
Nacional de Ciencias de Estados Unidos.
El anillo inteligente integra extraccion
pasiva de sudor, sensores electroquimi-
cos, transmisiéon inaldmbrica y una bateria
flexible. Las pruebas iniciales mostraron
resultados comparables con dispositivos
comerciales para glucosa y cetonas, mien-
tras el equipo continuara evaluando su alca-
nce para el monitoreo bioquimico cotidiano.

Asistente Clinico editorial: Raiil Sedas IV



K} octubre 22, 2026

uDEBIEATEX

SALUD

Aterosclerosis silenciosa:
el tiesgo que puede avanzar durante aflos sin avisat

La aterosclerosis puede desarrollarse du-
rante afios sin provocar sefiales evidentes,
mientras la placa se acumula dentro de las
arterias y reduce progresivamente el flujo
sanguineo. Khurram Nasir, cardidlogo pre-
ventivo del Hospital Houston Methodist,
explic6 en informacién compartida exclu-
sivamente con NotiPress que la prevencion
temprana puede limitar su progresion.
“Las estrategias de prevencién y tratamiento
funcionan extraordinariamente bien para de-
sacelerar de forma drdstica e incluso revertir
la progresién de la enfermedad”, afirma el Dr.
Nasir. La afecciéon aparece cuando depdsitos
de colesterol, calcio y grasa forman placa den-
tro de las arterias, estrechandolas y elevando
el riesgo de complicaciones cardiovasculares.
Mas alld de la influencia genética, el espe-
cialista sostiene que las decisiones cotid-
ianas también pueden incidir consider-
ablemente en el riesgo de desarrollar
aterosclerosis. Entre los factores sefialados
aparecen una dieta rica en ultraprocesados,
inactividad fisica, poco suefio, tabaquismo,
estrés cronico, diabetes y presidn arterial alta.

Factores que se acumulan
con el tiempo

Segun el especialista, estos elementos pueden
acumularse durante afios y favorecer procesos
inflamatorios relacionados con una mayor
probabilidad de desarrollar aterosclerosis.
“La mayoria de los factores de riesgo de
aterosclerosis estan bajo nuestro control”,
sefiala el Dr. Nasir.

“No podemos cambiar las cartas
genéticas que nos
tocaron, pero si podemos
cambiar por completo
la manera en que las
jugamos”. El especialista
explica que las arterias
pueden reflejar el efecto
acumulativo de los
habitos, el estrés, la
alimentacién y el entorno
cotidiano.

Ese cardcter progresivo ayuda a explicar
por qué las primeras etapas suelen pasar
desapercibidas durante largos periodos sin

Aungque la genética influye,
varios factores asociados

con la aterosclerosis pueden
modificarse mediante cambios
en el estilo de vida

-

Actuar antes de los sintomas permite identificar riesgos acumulados y
tomar medidas médicas o de estilo de vida para proteger la salud car-

diovascular

sintomas reconocibles. Los signos pueden
aparecer después de diez o incluso veinte
afios, cuando la acumulacién de placa ya lleva
tiempo desarrolldndose silenciosamente.

“Para muchos pacientes, la primera
sefial de aterosclerosis
es un ataque cardiaco”,
advierte el Dr. Nasir.
“Por eso, las pruebas de
deteccion y la prevencion
son tan importantes”.

Sefiales que pueden aparecer
durante actividades
habituales

En etapas intermedias pueden surgir dificultad
para respirar, fatiga inusual o molestias duran-
te el esfuerzo fisico en pecho, mandibula, cuel-
lo o abdomen. Nasir recomienda consultar con
un cardidlogo cuando estas sefiales sean nue-

vas, especialmente si aparecen durante activi-
dades rutinarias antes realizadas sin molestias.
Ladeteccién puede comenzar antes de los sinto-
mas, generalmente entre los 40y 45 afios, segun
la valoracién de los factores individuales. An-
tecedentes familiares, diabetes o multiples fac-
tores de riesgo pueden justificar que las evalu-
aciones comiencen antes de ese rango de edad.
Entre las herramientas disponibles aparece la
puntuacién de calcio en las arterias coronar-
ias, utilizada para detectar placa y estimar el
riesgo asociado con su acumulacion. También
puede emplearse una angiografia coronaria
por tomografia computarizada cuando exis-
ten sintomas, pero todavia no se ha estable-
cido un diagnostico de enfermedad cardiaca.
Segin Nasir, estas imdagenes permiten ob-
servar directamente la placa y orientar de-
cisiones médicas con mayor precisiéon segun
las caracteristicas de cada paciente. Cuan-
do existe poca o ninguna placa, las medi-
das pueden concentrarse en alimentacién
saludable, actividad fisica regular, mejor
descanso y control adecuado del estrés.
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Por qué los BETABLOQUEANTES también
se utilizan para controlar sintomas de ansiedad

Betabloqueantes nacieron para
tratar afecciones cardiacas,

pero algunos médicos utilizan
propranolol ante sintomas fisicos de
ansiedad

El propranolol puede reducir palpita-
ciones, sudoraciéon y temblores asociados
con la ansiedad, aunque no actia direct-
amente sobre preocupaciones o miedos
Los betabloqueantes se utilizan desde hace
décadas para tratar diferentes afecciones

cardiacas, pero algunos de estos medica-
mentos también pueden ser recetados para
controlar determinados sintomas fisicos de
ansiedad. Entre ellos destaca el proprano-
lol, cuyo efecto sobre la respuesta del or-
ganismo puede reducir manifestaciones
como palpitaciones, sudoracién y temblores.
Estos medicamentos actian sobre los re-
ceptores beta, presentes en distintas partes
del cuerpo y sensibles a hormonas como la
adrenalina. Al impedir que esta active de-
terminados receptores, los betabloqueantes
pueden modificar la frecuencia cardiaca, la
fuerza con la que el corazén bombea sangre

y su circulacién por los vasos sanguineos.
Cuando una persona percibe una amenaza,
incluso ante situaciones como hablar en pu-
blico, el sistema nervioso simpatico activa la
respuesta de lucha o huida. La adrenalina au-
menta y pueden aparecer taquicardia, respir-
acion acelerada, sudoracién o temblores. Estas
manifestaciones pueden, a su vez, intensificar
la sensacion de nerviosismo.”Pensar en que
tu corazon late aceleradamente puede hacer
que se acelere ain mas”, explicé Oluwaposi
Omiwade, médico de atencién primaria en
el Hospital Houston Methodist. Segun el es-
pecialista, reducir esos sintomas fisiologicos
puede contribuir a interrumpir ese circulo.
El propranolol es el betabloqueante mas aso-
ciado con este uso. Se trata de un medicamento
no selectivo, por lo que acttia sobre diferentes
tipos de receptores beta. En Estados Unidos, su
utilizacién para la ansiedad se considera fuera
de indicacion, debido a que esa condicién no
figura entre sus indicaciones oficiales, aunque
un médico puede recetarlo cuando conside-
ra que resulta apropiado para un paciente.
Sin embargo, disminuir la respuesta fisica no
significa necesariamente que desaparezca la
ansiedad. Una persona puede seguir percibi-
endo una situacién como estresante o man-
tener preocupaciones sobre cometer errores,
olvidar qué decir o ser juzgada, aun cuando
su organismo responda con menor intensidad.
Esta diferencia también permite distin-
guir el efecto de los betabloqueantes de
una supuesta insensibilidad emocional.
|

Salud visual: por qué esperar a tener

sintomas puede retrasar la atencion

Algunas enfermedades oculares pueden avan-
zar mientras la persona conserva una vision
‘aparentemente funcional

Revisiones periédicas permiten identificar
padecimientos oculares que avanzan sin mo-
lestias y atender riesgos antes de que el dafio
visual sea evidente

Esperar a que aparezcan sintomas puede ret-
rasar la atencién de enfermedades oculares
que avanzan sin molestias evidentes en sus
primeras etapas. En entrevista con NotiPress,
Juan Antonio Valencia Aguilar, director médi-
co de APEC Hospital de la Ceguera, sefialé que
uno de los principales retos de salud visual en
México es fortalecer la cultura de prevencion.
Entre los problemas visuales que la institucién
observa con mayor frecuencia se encuentran los
errores refractivos, las cataratas, la retinopatia
diabética y el glaucoma. Algunas de estas condi-
ciones pueden progresar mientras la persona
todavia conserva una visién aparentemente
funcional, por lo que esperar una afectacion
evidente puede postergar su deteccion.
En términos generales, para un adulto
sano se recomienda una valoracién oftal-
‘moldgica anual. La frecuencia puede au-
mentar segin la edad, los antecedentes

familiares, enfermedades como diabetes
o hipertensién y otros factores de riesgo.
También existen cambios que requieren
atencién, como visién borrosa, dificultad
para leer o enfocar, aparicion de manchas,
resplandor durante la noche y fatiga ocu-
lar, ademds de modificaciones en la calidad
de la visién. Ante estos signos, la recomen-

dacién es acudir con un especialista.
La deteccién oportuna tiene implicaciones
diferentes segin el padecimiento. Los errores
refractivos pueden corregirse y la catarata
cuenta con tratamiento quirtrgico. En casos
como la retinopatia diabética o el glaucoma,
identificar el problema tempranamente per-
mite intervenir para disminuir el riesgo de
progresién y pérdida irreversible de visién.
Cuando la revisién se posterga, algunas en-
fermedades pueden continuar avanzando an-
tes de producir una alteraciéon evidente. En
ciertos padecimientos, cuando el dafio final-
mente se manifiesta, ya puede ser irreversible.
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Detectan fractura

pie, tibia e ingle

Especialistas advierten que identificar
sintomas tempranos evita cirugias

y complicaciones dseas en personas
activas

Fracturas por estrés provocan dolor en
pie, tibia o ingle; diagndstico tempra-
no con resonancia magnética evita
cirugias y recuperacion prolongada

El dolor persistente en el pie, la espinilla
o la ingle durante la actividad fisica puede
indicar una fractura por estrés, una lesién
Osea progresiva que empeora si no recibe
atencion médica. Especialistas en medici-
na deportiva advierten que detectar las
sefiales tempranas reduce el riesgo de com-
plicaciones y tratamientos quirurgicos.
Las fracturas por estrés se desarrollan cuan-
do la carga repetida supera la capacidad del
hueso para repararse. A diferencia de una frac-
tura traumatica, esta lesion surge de manera
gradual. El Dr. Scott Rand, médico de atencién
primaria especializado en medicina deporti-
va del Hospital Houston Methodist, explicd:
“Los huesos son tejido vivo, al igual que la piel,
el corazdn y el intestino”. Afiadié que “Los hue-
sos se forman y se deterioran como cualquier
otra parte del cuerpo. Las fracturas por estrés
se producen cuando hay mas deterioro que de-
sarrollo, es decir, cuando el dafio se acumula
mas rapido de lo que el cuerpo puede sanar”.
La mayoria de los casos no requiere cirugia,
aunque la deteccién oportuna resulta clave.
Una fractura por estrés consiste en una pequeiia
grieta o hematoma grave dentro del hueso que
aparece tras impactos repetidos. Cuando los

por estrés por dolor persistente en

musculos fatigados dejan de absorber la carga,
el impacto se transfiere directamente al tejido
6seo.Entre los factores de riesgo figuran de-
portes de alto impacto, aumentos bruscos en
la intensidad del entrenamiento, uso de cal-
zado desgastado, fragilidad 6sea, nutricién
inadecuada y desequilibrios hormonales. El
especialista precisé: “El lugar mas comun
donde vemos fracturas por estrés es en el pie,
especificamente en el hueso detras del segun-
do dedo”. También indicé que “La mecdnica
del pie y la forma en que las personas ater-
rizan también juegan un papel importante”.
El sintoma distintivo consiste en dolor du-
rante el impacto del pie al correr o cami-
nar. En etapas iniciales puede presentarse
solo durante el ejercicio, acompafado de
ligera inflamaciéon o sensibilidad localiza-
da. Con el avance de la lesion, el dolor per-
siste incluso en reposo o altera la marcha.

Las zonas que requieren evaluacion
inmediata incluyen los

metatarsianos, la parte
frontal de la tibia y el
cuello femoral. “Si el
dolor se localiza en
alguna de esas zonas,
hay que detenerse y
acudir al médico”, sefiald
el Dr. Rand. Subrayd
ademas: “No se corre
por ahi. Una fractura

por estrés en el cuello
femoral es especialmente
preocupante”.

En mujeres, la ausencia de menstruacion
puede elevar el riesgo debido a niveles bajos
de estrégeno asociados a nutricién insufici-
ente. La especialista indic6: “Si eres mujer y
te estan evaluando por una fractura por es-
trés, es probable que tu médico te pregunte
sobre tus periodos”. Agregd: “Si no estas
ovulando, no tienes la regla. Y eso puede sig-
nificar que tus niveles de estrégeno son ba-
jos, lo que aumenta el riesgo de lesién Gsea”.

El boom del “fibermaxxing”: la fibra puede

convertirse en aliada contra el cancer de colon

Por Dr. Acosta Then

Si has pasado tiempo en TikTok o Instagram,
seguramente te has encontrado con el térmi-
no fibermaxxing. Esta tendencia consiste en
aumentar intencionalmente el consumo de fi-
bra a través de alimentos como frutas, verdu-
ras, legumbres, avena, frutos secos y semillas.
Aunque podria parecer otra moda pasa-
jera de las redes sociales, detrds de este
movimiento hay una realidad que la cien-
cia lleva afios investigando y que, recien-
temente, recibi6 un importante respaldo.
Un macroestudio liderado por el Laborato-
rio Europeo de Biologia Molecular analizd
6.779 muestras de microbiota intestinal y
906 muestras de tejido provenientes de 27
estudios realizados en 15 paises. El objeti-
vo era identificar si existia un patrén comun
de bacterias asociado al cdncer colorrectal.
Los investigadores encontraron una “firma
bacteriana universal”: un conjunto de micro-
organismos que aparece de forma consistente
en personas con cancer colorrectal, independ-
ientemente de su edad o del lugar del mundo
donde vivan. Ademds, mediante herramientas
de inteligencia artificial observaron que quienes
seguian una alimentacidn rica en fibra y alimen-
tos de origen vegetal presentaban un perfil de

S

microbiota mas saludable y un menor puntaje
de riesgo relacionado con esta firma bacteriana.
¢{Qué tiene de especial la fibra? A diferencia
de otros nutrientes, la fibra llega casi intacta
al colon, donde se convierte en el alimento fa-
vorito de las bacterias beneficiosas que habitan
nuestro intestino. Al fermentarse, estas bacte-
rias producen compuestos conocidos como
acidos grasos de cadena corta, entre ellos el
butirato, que ayudan a reducir la inflamacién,

fortalecen la barrera intestinal y crean un
ambiente menos favorable para el crec-
imiento de bacterias asociadas con el cdncer.
Durante mucho tiempo pensamos que la fi-
bra solo servia para prevenir el estrefiimien-
to. Hoy sabemos que su impacto va mucho
mas alla. Mantener una microbiota equili-
brada también influye en el metabolismo,
la respuesta del sistema inmunolédgico y el
riesgo de desarrollar diversas enfermedades
cronicas, incluido el cancer colorrectal.
Ahora bien, esto no significa que debamos
caer en los extremos. El fibermaxxing no
consiste en consumir cantidades excesiv-
as de fibra, ni en buscar soluciones rapidas.
De hecho, elevar el consumo de fibra de
forma brusca puede provocar gases, disten-
sion abdominal o molestias digestivas. Lo
recomendable es incorporarla gradualmente,
acompafiarla de wuna buena hidratacion
y obtenerla, sobre todo, de alimentos en-
teros, en lugar de depender de suplementos.
En términos generales, las mujeres deberian
procurar consumir alrededor de 25 gramos
de fibra al dia y los hombres cerca de 38
gramos, aunque la mayoria de las perso-
nas todavia estdan muy por debajo de estas
recomendaciones. Incluir alimentos como
avena, frutas con cdscara, verduras, legum-
bres, cereales integrales, frutos secos y se-
millas de chia o linaza es una forma sencilla
de cuidar tu salud intestinal todos los dias.



TECNOLOGIA

uDEBIEATEX

Octubre 22, 2026 m

Una amenaza invisible en el aire ya alcanza

Asia concentro la mayor
exposicion, mientras
Europa y América del Norte
también registraron niveles
preocupantes

Solo una pequefia parte de la poblacion
respir6 aire con niveles de ozono con-
siderados buenos, mientras aumen-
taron los episodios mdas dafiinos del afio
Respirar aire aparentemente limpio no ga-
rantiza estar lejos de uno de los contam-
inantes mas extendidos y menos visibles
de la atmoésfera cercana. Durante los prim-
eros ocho meses de 2026, cerca del 40 %
de la poblacion mundial estuvo expues-
ta a niveles nocivos de ozono troposférico.
El Servicio de Vigilancia Atmosférica de Co-
pernicus identific6 una combinacién per-
sistente de calor extremo, emisiones con-
taminantes e incendios, capaz de favorecer
concentraciones elevadas. A diferencia del
ozono estratosférico, que ayuda a bloquear
radiacién ultravioleta, el ozono troposféri-
co se forma cerca de la superficie terrestre.
A diferencia de otros contaminantes, no surge
directamente de una chimenea, sino de reac-
ciones quimicas favorecidas por la luz solar
y el calor. Entre esos compuestos figuran 6x-
idos de nitrégeno y compuestos organicos
volatiles, asociados al transporte, la indu-
stria, combustibles, vegetacién e incendios.

Calor y contaminacion

alimentan el problema

Las olas de calor prolongadas registradas
durante 2026 crearon condiciones favorables
para acelerar esas reacciones quimicas y elevar
las concentraciones de ozono. Asia concentrd
la exposicién mds severa, con alrededor del
60 % de sus habitantes sometidos a niveles
considerados extremadamente altos.

Cuando se suman las categorias deficientes y
muy deficientes, la cifra alcanza 90%, mientras
solo 5% de la poblacién mundial registra
niveles buenos. Europa también registré6 una
exposicion importante, con aproximadamente
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la mitad de su poblacién afectada por niveles
deficientes, muy deficientes o extremadamente
deficientes. JEn América del Norte,
mas de dos tercios de la poblacién estuvieron
expuestos a condiciones calificadas como
malas, muy malas o extremadamente malas.
El problema puede intensificarse porque las
temperaturas elevadas favorecen la formacién
de ozono, mientras este contaminante también
acttia como gas de efecto invernadero.

Mas calor puede favorecer nuevas
concentraciones de ozono y alimentar una
posible retroalimentacién que incrementa la
presion sobre la calidad del aire. Ademas,
los incendios forestales aportan compuestos
y particulas que pueden desplazarse grandes
distancias antes de deteriorar otras regiones.

Salud, cultivos y ecosistemas
bajo presion
la exposicién al ozono troposférico
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al 40 % de la poblacion mundial
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la funcién pulmonar y favorecer procesos
inflamatorios en personas expuestas. Los
efectos prolongados también se relacionan
con agravamiento del asma y mayor
incidencia de accidentes cerebrovasculares,
ademds de otros impactos respiratorios y
cardiovasculares.Ademads de afectar la salud
humana, las concentraciones elevadas pueden
perjudicar cultivos, modificar ecosistemas
y disminuir los rendimientos agricolas. Esa
presion adquiere mayor relevancia cuando
coincide con temperaturas extremas,
incendios forestales y otros episodios
capaces de deteriorar la calidad atmosférica.

Parte del humo generado
por grandes incendios puede desplazarse
miles de kildmetros y alcanzar regiones muy
alejadas de su punto de origen. Parte de esas
columnas alcanzé el Atlantico, Groenlandia
y sectores europeos, elevando ademas las
concentraciones de particulas finas en lugares
alejados del origen.
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ExcelsiusGPS: como detecta cambios que pueden

cion en cirugia de columna

de Globus Medical sefialé que la respir-

—

La respiraciéon, un movimiento brusco o la
presién sobre el paciente pueden modificar la
referencia usada por la navegacién quirtirgica
Durante la cirugia, ExcelsiusGPS moni-
torea cambios en la referencia anatémi-
ca y alerta al equipo cuando correspon-
de comprobar o restablecer la navegacion
La navegaciéon en una cirugia de columna de-
pende de mantener la correspondencia entre
las imdgenes utilizadas como referencia y la
anatomia del paciente. ExcelsiusGPS incorpora
mecanismos para vigilar esa relacion y advertir
al equipo quirdrgico cuando detecta cambios
.

alterar la navega

4|

que pueden afectar la referencia establecida.
De acuerdo con la presentacion del siste-
ma robotico en Ciudad de México en la que
estuvo NotiPress, ExcelsiusGPS utiliza un
marcador de vigilancia que conserva como
referencia la posicién establecida al mo-
mento de adquirir las imagenes. A partir de
ese punto, el sistema puede identificar mod-
ificaciones que alteren la relacién utiliza-
da para navegar durante el procedimiento.
Esos cambios pueden producirse mientras
avanza la intervencién. Mir Hussain, Senior
Director de Global Program Development

acion, un movimiento brusco del paciente e
incluso la presion ejercida sobre su cuer-
po pueden modificar la referencia utilizada
por la navegacién. El sistema monitorea es-
tas variaciones y emplea indicadores para
seflalar cuando determinados paramet-
ros se alejan de los valores establecidos.
La advertencia permite al equipo comprobar
nuevamente puntos anatémicos cuando cam-
bia la correspondencia entre las imagenes y el
paciente. Si resulta necesario, también puede
volver a adquirir imagenes para recuperar
una referencia adecuada para la navegacion.
ExcelsiusGPS contempla ademds diferentes
modalidades de trabajo que ofrecen alter-
nativas para continuar el procedimiento. El
sistema puede operar con imagenes bidi-
mensionales obtenidas mediante arco en C,
con una tomografia preoperatoria fusionada
con imagenes adquiridas durante la inter-
vencién o con tomografia intraoperatoria.
Estas modalidades permiten cambiar de flu-
jo cuando se pierde la navegacién o surge
una situacién que obliga a restablecerla.
La navegacién forma parte de un proceso que
comienza antes de utilizar el brazo robdtico. A
partir de las imagenes, el equipo médico puede
planificar previamente la trayectoria y carac-
teristicas de los tornillos, incluido su largo y
ancho. Durante la intervencion, la navegacion
muestra en tiempo real la posicién de los in-
strumentos y el brazo funciona como guia para
mantener la trayectoria establecida.Aunque el

Uso de IA generativa se

asocia con mejor

rendimiento académico en estudiantes en linea

Un estudio con 491 universitarios encontr6
que mayor rendimiento y confianza
tecnolégica se relacionaron con un uso
mas frecuente de IA generativa
El uso de inteligencia artificial generativa
entre estudiantes universitarios en linea
se asocié significativamente con un mejor
rendimiento académico y una mayor confianza
en las habilidades tecnoldgicas. Un estudio
de investigadores de la Universidad de
Phoenix encontrd, en cambio, que una menor
confianza en lectura, escritura y matematicas
y las mayores exigencias de tiempo no
predijeron significativamente la frecuencia
de uso de estas herramientas.
La investigacién, publicada en Artificial
Intelligence in Education, encuesté a 491
estudiantes universitarios no tradicionales
inscritos en cursos de formaciéon general en
linea. Del total, 43.2%, equivalente a 212
estudiantes, reporté utilizar herramientas
de TA generativa como ChatGPT, Microsoft
Copilot o Gemini durante sus estudios.
Mediante un andlisis de regresion
multiple, los investigadores identificaron dos
predictores estadisticamente significativos
de la frecuencia de uso: un mayor promedio
de calificaciones y una mayor confianza en
las habilidades tecnolégicas. Entre quienes
reportaron utilizar GenAl, 91.1% tenia un

promedio de calificaciones de 3.0 o superior
y 68.9% obtuvo una calificacién de 4.0 en
el curso donde informé haber usado estas
herramientas.Otros  modelos  educativos
también han explorado la relaciéon entre
inteligencia artificial y desempefio académico.
Inspired Education Group implementd en
el American Institute of Monterrey (AIM)
herramientas de tecnologia educativa con IA
para personalizar el aprendizaje. De acuerdo

con informacién proporcionada a NotiPress,
estos sistemas pueden analizar el progreso
de los estudiantes, sugerir ejercicios segun
su nivel de comprensiéon y proporcionar a
los docentes reportes sobre su desempefio.
En esa experiencia, la plataforma Inspired
Al ofrece recorridos personalizados en
materias como matemadticas, inglés y
ciencias. Inspired Education Group informd
que 84% de los estudiantes que utilizaron
esta tecnologia reportdé mejoras en su
rendimiento académico. Este antecedente
corresponde a una  implementacion
educativa distinta y no implica que la IA
haya causado los resultados observados en
el estudio de la Universidad de Phoenix.
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Trabajo infantil afecto a 3.5 millones
de menores en México durante 2025

NotiPres.- En México, 3.5 millones de nifias,
nifios y adolescentes de entre 5 y 17 afios
realizaban trabajo infantil durante 2025,
equivalente al 12.6% de esa poblacion. Los
resultados de la Encuesta Nacional de Traba-
jo Infantil (ENTI) 2025, presentados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) el 21 de octubre, muestran diferen-
cias por sexo y modalidad de actividad.

Del total registrado, 1.6 millones desem-
pefiaban exclusivamente ocupaciones no
permitidas, mientras 1.7 millones realiz-
aban dnicamente quehaceres domésticos en
condiciones no adecuadas. Otros 200 mil
combinaban ambas modalidades.

La encuesta considera ocupaciones no
permitidas aquellas realizadas por menores
de la edad minima legal o mediante
actividades consideradas peligrosas por
la Ley Federal del Trabajo. En el caso
doméstico, comprende tareas con jornadas
prolongadas o exposiciéon a riesgos para la
salud y el desarrollo.

Trabajo infantil disminuyo
respecto de 2022

La poblacién infantil involucrada en estas
actividades presenté variaciones durante
la dltima década. En 2015 se contabiliza-
ron 3.6 millones de menores, cifra que de-
scendid a 3.2 millones en 2017 y aumento a
3.3 millones en 2019.El mayor registro del
periodo ocurrié en 2022, cuando alcanzé
3.7 millones. Posteriormente, la cantidad
disminuy6, aunque permanecié cercana a los
niveles observados diez afios antes. Sobre la
evolucién de la participacién, INEGI sefiala
que la tasa de trabajo infantil mostré un com-
portamiento fluctuante entre 2015 y 2025.
La comparaciéon también revela diferencias
persistentes entre nifias y nifios. Duran-
te 2025, la participacién masculina alca-
nzd 15%, frente a 10.2% de la femenina,
una distancia de 4.8 puntos porcentuales.
En cantidades absolutas, 2.1 millones de
nifios y 1.4 millones de nifias se encon-
traban en situacion de trabajo infantil.

Ocupaciones no permitidas y
tareas domésticas muestran
tendencias distintas

Las modalidades de trabajo infantil registraron
comportamientos diferentes durante el periodo
analizado.La tasa de ocupacién no permitida
pasé de 7.5% en 2015 a 6.6% en 2025. Por
el contrario, los quehaceres domésticos en

condiciones no adecuadas aumentaron de 5.7%
a 6.8%. En cuanto a su distribucién por sexo,
las ocupaciones no permitidas involucraban
mayoritariamente a nifios, quienes
representaban 71.1% de los 1.8 millones de
menores registrados en esa modalidad.

La participacion en quehaceres domésticos
inadecuados presentd una distribucion mas
equilibrada, con 48.7% de nifias y 51.3% de
nifios.

Diferencias territoriales
en el trabajo infantil

La incidencia también presentd contrastes
entre entidades federativas. Guerrero regis-
tré la mayor proporcién de menores en tra-
bajo infantil, con 22.6%, seguido de Oaxaca,
con 20.9%, y Chiapas, con 20.3%. En con-
traste, Sinaloa presentd una tasa de 5.4%,
Baja California de 5.8% y Coahuila de 7%.
Encantidadesabsolutas, el Estadode México con-
centr6335milmenoresenestasituacion, Chiapas
contabilizé 326 mil y Veracruz registré 292 mil.
La ENTI 2025 incorporé por primera vez
mediciones especificas para poblaciones
indigenas, afrodescendientes y con disca-
pacidad. Entre los menores indigenas, la
participaciéon alcanzé 24.9%, mientras en-
tre afrodescendientes fue de 15.6% y en-
tre personas con discapacidad, de 10.9%.

Mifias, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios
soegun condicion de trabajo infantil y forma de trabajo
2025
{distribuwcidn porcentual )
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Toyota Camry XSE AWD del 2026,

un sedan que combina ef|C|enC|a Y pract|0|dad

Por Enrique Kogan - Puros Autos

Este seddn de tamafio medio tiene un aspec-
to atractivo, se conduce bien, viene de serie con
un montén de tecnologia moderna y funciones
de asistencia al conductor, y esta disponible con
traccion delantera y traccion total. Es totalmente
hibrido, lo que significa que puedes disfrutar de
un excelente ahorro de combustible en un cu-
atro puertas ideal para familias que es mucho
mas espacioso que el Prius, de precio similar.

Estilos y opciones

Para el 2026, el sedan Toyota Camry esta disponible
en cinco modelos: LE, SE, Nightshade Edition, XLE
y XSE.

Tren de potencia

Todos vienen de serie con un sistema de pro-
pulsion hibrido. Los Camry con traccién
delantera desarrollan 225 caballos de fuer-
za, mientras que los de traccién total alca-
nzan una ligera subida hasta los 232 caballos.

Estilo interior

El interior del Camry ha mejorado notablemente
en esta generacion actual. Los asientos delanteros
del Camry resultan un poco demasiado firmes,
pero ofrecen un excelente apoyo lumbar en los
viajes largos. El espacio para los pasajeros es am-
plio en ambas filas, y la linea de techo plana del
auto garantiza un buen espacio para la cabeza en
todas las plazas. El maletero de 15,1 pies cubi-
cos ofrece espacio suficiente para unas cuan-
tas maletas grandes o una compra considerable.

Tecnologia

La mayoria de las versiones del Camry vienen
equipadas con una gran pantalla tactil de 12,3
pulgadas y conectividad inalambrica para la in-
tegraciéon de smartphones mediante Apple Car-
Play y Android Auto. En general, la integracion
de dispositivos se encuentra entre las mejores del
sector, incluyendo una base de carga inalambrica
que realmente parece funcionar y no se limita a
calentar el mdvil. El sistema de audio JBL suena
mejor que los productos de Toyota de los ultimos
afos, pero sigue estando por detras de las alterna-
tivas de Bose que ofrecen algunos competidores.

Seguridad

Todos los Camry vienen de serie con un con-
junto de sistemas de asistencia al conductor que
incluyen: Mitigacién de colisiones frontales con
deteccion de peatones, asistencia para manten-
erse en el carril, control de crucero adaptado con
seguimiento a baja velocidad y aviso de angu-
lo muerto con aviso de trafico cruzado trasero.

En carretera

La aceleracion del Camry XSE es suave y flui-
da, y hay potencia suficiente disponible cuando
se necesita para adelantar, incorporarse al trafi-
co y otras maniobras. La suspensién deportiva
y la  sensible direccion, proporcionan un buen
manejo, aunque cabria esperar que incluso la
version basica del Camry resultara segura y estable
al tomar las curvas a gran velocidad. Este Cam-
ry también transmite una buena conexién con la
carretera y absorbe los baches y los desniveles sin
problemas. En comparacién con sus rivales, la
posicion de conduccién erguida del Camry ofrece
una sensacion de mayor altura, con una excelente
visibilidad sobre el cap6 y directamente hacia atras.
A velocidades de autopista, el interior del Camry
se mantiene agradable y silencioso. La tinica mo-
lestia importante proviene del motor, que suena
aspero cuando se pisa a fondo el acelerador.. Este
Camry también cuenta con la tecnologia de seguri-
dad mas avanzada de Toyota, practicamente impe-
cable. El sistema ahora puede detectar cudndo los
autos se incorporan o salen de los carriles y ajus-
tar la velocidad en consecuencia. Con la funcién
opcional «Traffic Jam Assist», también puedes
quitar las manos del volante a velocidades de has-
ta 25 mph cuando las condiciones lo permitan.

Conclusion

El Toyota Camry del 2026 combina esa efi-
ciencia con wun interior espacioso, numero-
sas funciones de asistencia al conductor de se-
rie y el caracter de conduccion justo necesario
para no resultar aburrido. Creo que es una ex-
celente eleccién como seddn de tamafo medio.

Precio: Desde US $33,403 - Consumo:
47 MPG ciudad - 45 MPG carretera
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Notistarz-Foto-Prensa-Ha*Ash

Ha*Ash anuncia su

Miami, (Notistarz).- El duo mexicano
Ha*Ash anuncié su gira No Me Hablen
de Amor - Gira 2027, que comenzard el
20 de abril en Toronto y recorrerd 18 ci-
udades de Estados Unidos y Canada,.
Una gira con presentaciones en Chica-
go, Denver, Seattle, Los Angeles, San José,
Phoenix, Las Vegas, Houston, Nueva York,
Atlanta y Miami, como parte de su nue-
vo proyecto musical en el pop en espafiol.
HA*ASH, uno de los dios mas importantes y
queridos del pop en espafiol, anuncia “No me
hablen de amor — Gira 2027”, su nueva gira
por Estados Unidos y Canadd, que comenzara
el 20 de abril de 2027 en Toronto y recorrerd
18 ciudades, incluyendo Chicago, Denver,
Seattle, Los Angeles, San José, Phoenix, Las
Vegas, Houston, Nueva York, Atlanta y Miami.
Promovida por Live Nation, la nueva gira mar-
ca el regreso de Hanna y Ashley a los escenari-

os norteamericanos después del exitoso recorri-
do de HAASHVILLE, que registré mas de 66,000
boletos vendidos y 16 conciertos completa-
mente agotados en Estados Unidos y Canada.
Con “No me hablen de amor — Gira 2027”,
HA*ASH abre un nuevo capitulo en su his-
toria. El concepto de la gira refleja esa
mezcla de desamor, fuerza, complicidad
y sentido del humor que durante afios ha
conectado al dio con millones de seguidores
y que se ha convertido en una de las car-
acteristicas mas reconocibles de su musica.
“Después de todo lo que vivimos con HAASH-
VILLE, tenfamos muchisimas ganas de volver
a encontrarnos con nuestro publico. Esta gira
representa una nueva etapa para nosotras, con
canciones nuevas, muchas historias y, por su-
puesto, todos esos temas que hemos cantado
juntas durante tantos afios”, dijo la artista.
“Se llama No me hablen de amor

O T LY e O

nueva gira 2027 “No me hablen de amor”

aunque ya saben que seguramente va-
mos a terminar hablando, y cantando de
amor toda la noche.”, explic6 HA*ASH.
El anuncio llega ademds en medio de una nue-
va etapa creativa para Hanna y Ashley. Este
2026, el duo presentd “Si Me Hubieras Llama-
do Ayer” y “.Qué Le Pongo?”, dos lanzamien-
tos que exploran distintas caras del desamor,
desde aprender a soltar y comenzar de nuevo
hasta esas emociones que aparecen cuando
alguien del pasado vuelve inesperadamente.
En esta nueva gira, HA*ASH reunird esos nue-
vos capitulos musicales con los temas que han
acompafiado al publico durante su trayectoria,
incluyendo canciones como “Lo Aprendi de Ti”,
“Te Dejo en Libertad” y “Perddn, Perdén”, en
un espectdculo que mantendra la conexion,
cercania y energia que Hanna y Ashley han
construido con sus fans sobre el escenario.

Fonseca rumbo

%

* El viaje de un dlbum sin
miedos que unio a leyendas y
cumplio el suefio de un nifno

Miami, (Notistarz).- El cantautor colombi-
ano Fonseca se encuentra en las visperas
de una de las noches mas importantes de
su carrera, impulsado por su mas reci-
ente dlbum Antes Que El Tiempo Se Vaya.
Con esta produccién, el bogotano no solo
aspira al Latin Grammy, sino que consol-
ida mas de dos décadas de evolucién, fu-
siones audaces y una madurez artistica que
hoy lo sitia en la cima de la musica latina.
La nominaciéon como Mejor Album Tropical
Contemporaneo, llega como un poderoso recor-
datorio de que, en el arte, los limites geografi-
cos y de género existen solo para ser desafiados.
Para Fonseca, este reconocimiento de la Ac-
ademia Latina de la Grabacién tiene un
peso profundo porque premia la entrega
absoluta detrds de un concepto integral.
“Estar nominado en los Latin Grammys significa
muchisimo porque es un reconocimiento al tra-
bajo completo, un album en el que tuve el priv-

al Latin Grammy

ilegio de trabajar con un equipo increible y
sin duda uno de los dlbumes méas importantes
de mi carrera por muchas razones”, confiesa a
Notistarz con sincera gratitud el artista, quien
paralelamente celebra una nominacién en los
Premios Billboard como Mejor Album Tropical.
El alma de Antes Que El Tiempo Se Vaya re-
side en su asombrosa capacidad para tejer
puentes entre mundos musicales aparente-
mente distantes. En un ejercicio de pura lib-
ertad creativa, el colombiano logré reunir en
un mismo universo a una leyenda viviente de
la salsa, iconos del pop, del reggae y del rap.
Lejos de ser una estrategia calculada de es-
tudio, los encuentros se dieron por el iman
de la complicidad sonora. “Me siento muy
honrado de tener estos invitados de lujo...
Con cada uno de ellos fluyé de una manera
muy organica. Nada fue planeado, fueron
situaciones y oportunidades que fueron
apareciendo en el camino. Fue la mdsi-
ca como siempre la que nos unié”, explica.
Entre las grandes joyas de este proyecto de-
staca la colaboracién con un pilar de la musi-
ca hispana, una experiencia que el propio
Fonseca describe con profunda reverencia:
“Cantar con el Maestro Rubén Blades fue un
lujo y trabajar con él un aprendizaje gigante”.

Asimismo, el reencuentro con su compatriota
Juanes sellé una promesa musical postergada
por los afios. “Nos une una amistad de muchos
afios, teniamos pendiente hacer una cancion
‘Tropical’ juntosyde ahinace ‘Antes que el tiempo
se vaya’, que ademds le dio el nombre al dlbum”.
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Bobby:

Por José Luis B Garza

(Fotos y video JLBgarza)

Edinburg. - No fue uno mas de los conciertos de
Bobby Pulido, algo que los residentes del Valle
de Texas y la frontera mexicana han tenido
la oportunidad de ver en muchas ocasiones.
Este era el concierto final: La dltima desvelada.

Pero, como en pocas ocasiones ocurre
con un artista, todos los asistentes al
evento sabian que segula para Bobby.
Tras cerrar un capitulo de su vida dedicado
a la musica, convertirse en congresista
por el Distritol5 (Tx) es el siguiente paso,
un giro inesperado, pero que también
probablemente le  permita  encausar
una vocacién que dejé suspendida tras
lograr un exitosa carrera como cantante.
El escenario fue el Bert Ogden Arena de
esta ciudad, que lucié con un despliegue
de 80 mesas en la base central rodeada
de las butacas en su entorno que fueron
ocupadas en su totalidad por miles de
entusiastas  seguidores del cantante.
La presentacién artistica con un gran
significado  politico hizo concurrir a
representantes de importantes medios
informativos como LA Times, USA Today, Texas

Tribune, entre otros, obviamente, ademads de los
representantes locales del gremio periodistico.
Como preambulo de la esperada presentacién
fueron proyectados varios videos que
daban testimonio de la carrera de Pulido,
destacando la actuacién con otros famosos

grupos o cantantes.  Algunos de ellos,
asimismo, enviaron sus mejores deseos
en las nuevas aspiraciones de Bobby.

Y el momento esperado llegd: Al compads de los
musicos que lo han acompaiiado gran parte de su
carreraaparecio en el escenario donde destacaba
de fondo luminosamente la palabra BOBBY.
Pero un detalle personal de reconocimiento
familiar y a su herencia musical al inicio de
su presentacion lo represent6 el compartir
el escenario con su padre, Roberto Pulido,
musico de profesion y de quien, sin
duda, heredd talento y sentido del ritmo.
Roberto (Padre) interpret6 algunas canciones
de gran tradicion dentro de la musica
texana para ceder, como dando cuenta de
su legado, el foro por completo a Bobby,
quien, por espacio de casi dos horas deleitd a
la audiencia, que se desbord6 en aplausos al
tiempo que, en muchas ocasiones, no reprimia
sus deseos de bailar y entonar también las

La ultima desvelada... y el
inicio de la lucha politica

canciones de esta estrella de la musica texana
que, entre aplausos, vivas y proclamas.
LA FAMILIA
Casi al concluir su presentacién, Bobby
hizo un llamado a sus cuatro hijos para
que lo acompafiaran y compartieran ese
especial momento, abrazados como uno solo.
UN LEGADO
Un gran significado tuvo, por otra parte,
en términos de herencia musical y el
advenimiento de la participacion de las
nuevas generaciones, la participacion de 50
nifios virtuosos del acordeén que ejecutaron
con gran habilidad una de las canciones que
identifican plenamente al artista, “Desvelado”.
FINAL DEL CONCIERTO
Cerr6 en un marco majestuoso la actuacién
de quien se convirtid en un verdadero
icono de la musica texana, divulgando
este arte tan singular internacionalmente.
Conclluyé un ciclo y uno nuevo, prometedor,
comienza para quien a partir de ahora se entrega
a la politica, tratando de llevar, de triunfar en
la proxima eleccion, las inquietudes, razones
y demandas de la poblacién hasta la mas alta
tribuna legislativa de la Unién Americana.
Email : jose@bgarza.com




